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mu-e hu-e ya-o mukat deuge mukat na yane ko-ila.

€ p.alndlil—zﬁlmo ka-o dhedh kajat teri pey pichha™udi
jo-ila.

tu yo da-i-al kirpal kaji-at he™ atibhuy bha-i-o aparla.

fer di-a deura name ka-o pandi-an ka-o pichhvarla. lI312l|

Pédgina 1293

malar bani bhagat ravidas yi ki

ik-oNkar satgur parsad.

nagar yana™ meri yat bilgN'i-aL chamara™.

ride ram gobind gun sara™. ll1ll raja-o.

sursari salal kirat baruni re sant yan Karat naji pana”.
sura apvitar nat avar yal re sursari milat neh jo-e ana™. II1ll
tar tar apvitar kar mani-e re yese kagra karat bichara™.
magat bhag-ut liki-e tih upre puyi-¢ kar namaskara™. II2ll
meri yat kut ba®
ab bipar parDhan tiji karaji dand-ut tere nam sarna-e
ravidas dasa. lI3II1lI

malar.

jar yapat te-u yana padam kavlas pat tas sam tul
naji an ko-u.

ek hi ek anek jo-e bisathri-o an re an bharpur so-u. raja-o.

ya ke bhagvat lekji-e avar naji pekji-e tas ki yat
achjop chhipa.
bi-as meh lekji-e sanak meh pekji-e nam ki namna
sapat dipa. 1]l
ya ke id bakrid kul ga-u re baDh karaji mani-ah
sek] sajid pira.
a ke ba{g vesi kari put esi sari tihu re lok parsiDh
abira. |12l
ya ke kutamb ke dhedh sabh dhor dhovant fireh
eaju bannarsi as pasa.
acjar sajit biﬁ)ar karaji dand-ut tin tane ravidas
dasan dasa. [I3112ll
malar
ik-oNkar satgur parsad.
milat pi-aro paran nath kavan bhagat te.
saDhsangat pa-i param gate. raja-o.
mele kapre kaja la-o Dhova-o.
avegi nid kaja lag sova-o. Il11l
yO-1 yo-1 yori-0 so-1 so-1 fati-o.
%hut_e bane uth hi ga-i jati-o. |12l
ajo ravidas bha-i-o yab lekjo.
yo-1 yo-i kino so-1 so-i dekji-o. lI3[11113l

Pdgina 1294

rag kanrja cha-upde mehla 4 ghar 1

ikgoNkastaL nampkarLa purak] nirbha-o nirver akal
murat euni sebha gur parsad.

mera man saDh yana®™ mil jari-a.

ha-o bal bal bal bal saDh yana™ ka-o mil sangat par
utri-a. lI11l raja-o.

jar jar kirpa karaju parabh apni jam saDh yana™ pag pari-a.
{Skn D f

an saDh yin jar parabh yani-a mil saDhu
patit uDhri-a. I[1ll
manu-a chale chale bajo bajo biDh mil saDhu
vasgat kari-a.
1-u" yal tant pasari-o baDhak garas mina vasgat
kjari-a. 112l
jar ke sant sant bhal nike mil sant yana mal laji-a.
ka—pme”%llllrax ga-i-a sabh nikar yi-o sabun kapar
ari-a.

dhla dhor dhovanta niteh banarsi as pasa.

Si me liberas, después de que muera, nadie sabrd que fui liberado. Los Pandits, escolares religiosos me llaman mal
nacido y cuando ellos hablan asf, ellos manchan Tu Honor también. (2)

Te llaman Rey Compasivo. El Poder de Tu Brazo no tiene rival. El Sefior volte6 el Templo hacia Nam Dev, pero €l
le dio la espalda a los brahmanes. (3-2) P.1293.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Palabras del Devoto Ravi Das Yi

Oh, gente humilde del pueblo, es obvio que s6lo soy un zapatero, pero en mi corazon alabo la Glorias del Sefior
del Universo. (1-Pausa)

Aun si el vino fuera elaborado del agua del Ganges, oh Santos, no beban de él. Este vino y cualquier otra agua
contaminada que se mezcla con el Ganges es lo mismo. (1)

La Palmira es considerada un drbol impuro pero también sus hojas son impuras y, sin embargo, si las oraciones de
Devocion son escritas sobre el papel hecho de sus hojas, entonces la gente se postra ante ellas y las alaba. 2)

Es mi trabajo, curtir y cortar el cuero. Dia con dia saco los esqueletos de los animales de la ciudad. Ahora, los
brahamanes de la ciudad me hacen reverencia. Ravi Das, Tu Esclavo, busca el Santuario de Tu Nombre. (3-1)

Malhar

Nada iguala a esos seres humildes que meditan en el Loto de los Pies del Sefior. El Sefior es Uno y estd difundido
en todas las formas. Por favor traigan a ese Sefior Todo Prevaleciente. (Pausa)

El que escribe las Alabanzas de Dios Nuestro Sefior y no ve nada mds, es un tenedor, de baja casta e intocable. La Gloria
del Nombre se ve en las Escrituras de Sanak y Viyas a través de los siete continentes. (1)

Aquél que tenia una familia dedicada a matar vacas en los festivales de Id y Bakarid, y que alababa a los Sheiks,
martires y maestros espirituales, era el padre de Kabir. Pero su hijo Kabir logré tener gran fama y éxito en los tres
mundos. (2)

Todavia los curtidores de esas familias llegan a Benares a llevarse ganado muerto. Los brahmanes ritualistas se
postran en reverencia ante el hijo de esa familia, Ravi Das. (3-2)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar
(Qué tipo de Alabanza Espiritual me llevard a encontrar a mi Bienamado, al Sefior de mi respiracién vital? En la

Saad Sangat, la Sociedad de los Santos he obtenido el Supremo Estado. (Pausa)
¢ Qué tanto debo lavar estos trapos sucios, y cudnto mds permaneceré dormido? (1)

A lo que estaba apegado, ya perecid, la tienda de la mercancia falsa ya cerro. (2)
Dice Ravi Das, cuando las cuentas llegan, todo lo que el mortal ha hecho lo va a saber y a pagar.
(3-1-3)  P.1294.

Un Dios Creador Universal, Verdad es Su Nombre, Creatividad Personificada,
Sin Miedo, Sin Odio, Imagen de lo Inmortal, No nato,
Auto Existente, por la Gracia del Guru.

Rag Kanra, Chau Padas Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Primera Casa.

Encontrando a los Santos, mi mente florece. Ofrezco mi ser en sacrificio, en sacrificio, en sacrificio, en sacrificio a los
Santos. Acercandome a la Sangat, a la Congregacion, soy llevado hasta el otro lado. (1-Pausa)

Oh, Sefor, Jar, Jar, por favor bendiceme con tu Misericordia para que asi caiga a los Pies de los Santos. Benditos
son los Santos que conocen a Dios Nuestro Sefior. Conociendo a los Santos, atin los mds malvados son salvados.

(1)

La mente deambula y vaga por todas direcciones. Encontrando a los Santos, la mente es subyugada y controlada,
asi como cuando el pescador esparce su red sobre el agua y atrapa a los peces. (2)

Los Santos del Sefior son buenos y nobles, encontrdndolos toda impureza es lavada. Los errores y egoismos son
purificados, como el jabon lo hace con la ropa sucia. (3)
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mastak lilat likji-a Dhur thakur gur satgur charan ur
Dhari-a.

sabh dalad dukj bhany parabh pa-i-a yan Nanak nam
uDhri-a. [I41I1]]

kanrja mehla 4.

mera man sant yana pag ren.

jar jar katha suni mil sangat man kora jar rang
bhen. II1ll raja-o.

ham achit achet na yaneh gat mit gur ki-e suchit chiten.
parabh din da-i-al ki-o a¥gikarit man jar jar nam yapen. lI1Il
jar ke sant mileh man paritam kat deva-o hi-ara ten.

jar ke sant mile jar mili-a jam ki-e patit paven. I12ll

jar ke yan utam yag kaji-aji yin mili-a patjar sen.

Pdgina 1295

yan ki majima baran na saka-o o-e utam jar jar ken. lI3ll
tum* jar sah vade parabh su-ami jam vanyare ras den.
yan Nanak ka-o da-i-a parabh Dharaju lad vakjar jar jar
len. 141121l

kanrja mehla 4.

yap man ram nam pargas.

jar ke sant mil parit lagani viche girah udas. Il raja-o.
ham jar hirde yapi-o nam narjar parabh kirpa kari kirpas.
an-din anad bha-i-a man bigsi-a udam bha-e milan
ki as. Il

ham jar su-ami parit laga-i yitne sas li-e jam garas.
kilbikj dajan bha-e kjin antar tut ga-e ma-i-a ke fas. lI2ll
ki-a jam kiram ki-a karam kamaveh murakj mugaDh
rakje parabh tas.

avgani-are patjar bhare satsangat mil tare taras. lI3ll

yeti sarisat kari yagdisar te sabh uch jam nich bikji-as.
hamre avgun sang gur mete yan Nanak mel li-e parabh
pas. 413l

kanrja mehla 4.

mere man ram nam yapi-o gur vak.

jar jar kirpa kari yagdisar durmat duya bha-o ga-i-o sabh
yhak. Il raja-o.

nana rup rang jar kere ghat ghat ram ravi-o guplak.

jar ke sant mile jar pargate ughar ga-e bikji-a ke tak. lI1l
sant yana ki bajut bajo sobha yin ur Dhari-o jar rasik rasak.
jar ke sant mile jar mili-a yese ga-u dekj bachhrak. lI2Il
jar ke sant yana meh jar jar te yan utam yanak yanak.

tin jar hirde bas basani chhut ga-i muski muskak. l13ll
tumre yan tum™ hi parabh ki-e jar rakj lejo apan apnak.
yan Nanak ke sakja jar bha-1 mat pita banDhap jar
sak. 114114l

kanrja mehla 4.

mere man jar jar ram nam yap chit.

jar jar vasat ma-i-a garjeh verj"i gur ke sabad li-o garh
yit. Il raja-o.

mithi-a bharam bharam bajo bharmi-a lubDho putar
kaltar moh parit.

yese tarvar ki tuchh chha-i-a kjin meh binas ya-e de
bjit. 111l

hamre paran paritam yan utam yin mili-a man jo-e partit.
parche ram ravi-a ghat antar asthir ram ravi-a rang
parit. 12l

De acuerdo al Destino escrito sobre mi frente por mi Sefior y Maestro he llegado a enaltecer los Pies del Guru, el
Verdadero Guru que habita en mi corazon. He encontrado a Dios, el Destructor de la pobreza y del dolor. El Sirviente
Nanak ha sido salvado mediante el Naam. (4-1)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Mi mente es el polvo de los Pies de los Santos. Acercaindome a la Sangat, 1a Congregacion, escucho el Sermon del Sefior,
Jar, Jar. Mi mente cruda e inculta es drenada en el Amor del Sefior. (1-Pausa)

Me encuentro inconsciente y no pienso. No conozco el Estado y la Extension de Dios, pero el Guru me ha dado conciencia
y pensamiento. Dios es Misericordioso con el débil. El me ha hecho Suyo. Mi mente recita y medita en el Nombre del Sefior
Jar, Jar. (1)

Me cortaria el corazon al encontrar a los Santos del Sefior, mis bienamados, y se los ofreceria. Encontrando a los
Santos del Sefior, encuentro al Sefior y este malvado es santificado. (2)

Los humildes Sirvientes del Sefior han sido exaltados en este mundo y encontrdndolos, aun las piedras se
suavizan. P.1295.

No podria describir la Noble Grandeza de esos humildes seres. El Sefior Jar, Jar los ha vuelto sublimes y excelsos.
Tu, oh Sefior, eres el mds Grandioso Mercader y Banquero. Oh, Dios, Sefior y Maestro, soy sélo un pobre limosnero,
por favor Bendiceme con la Riqueza. Por favor otorga Tu Bondad y Misericordia al Sirviente Nanak, oh Dios, para que
asi él pueda cargar la mercancia del Sefior, Jar, Jar. 4-2)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, mente, canta el Nombre del Sefior e iluminate. Reunete con los Santos del Sefior y enfoca tu Amor, permanece
en balance y desapego en el interior de tu propio hogar. (1-Pausa)

_ Canto el Nombre del Sefior Jar, Jar en mi corazon. El Dios Compasivo ha mostrado su Misericordia. Noche y dia vivo en
Extasis, mi mente florece y rejuvenece, pues trato y tengo la esperanza de encontrar a mi Sefior.(1)

Estoy enamorado de mi Sefior y Maestro. Lo amo con cada respiracion y bocado que tomo. Mis faltas fueron
quemadas en un instante. El dogal de las amarras de Maya ha sido aflojado. (2)

Soy tal gusano ;qué tipo de Karma estoy creando? ;Qué podria hacer? Soy un tonto, un total idiota, pero Dios me
ha salvado. No merezco, soy pesado como una roca, pero uniéndome a la Verdadera Congregacion, a la Saad Sangat,
soy llevado hasta el otro lado. 3)

Soy lo mds bajo, vivo en la total corrupcién y mira el Universo que Dios ha creado arriba de mi. Con el Guru mis faltas
y deméritos se han borrado y el Sirviente Nanak ha sido unido con el Mismo Dios. (4-3)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente mia, canta el Nombre del Sefor a través de la Palabra del Guru. El Sefor Jar, Jar, me ha mostrado Su
Misericordia. Y la maldad de mi mente, mi fascinacion por la dualidad y mi alejamiento, han desaparecido gracias al
Sefior del Universo. . (1-Pausa)

Existen tantos colores y formas del Sefior, El prevalece en cada corazon, pero escondido y fuera de la vista. Encontrando
a los Santos del Sefior, Dios es revelado y las puertas de la corrupcion son destruidas. (1)

La Gloria de los Santos es grandiosa, ellos enaltecen con todo Amor al Sefior de Extasis y lo disfrutan en el interior
de su corazén. Encontrdndolos encuentro al Sefior, asi como cuando encuentras a un becerro y la madre también esta
ahf. (2)

El Sefior Jar, Jar, estd en el interior de los humildes Santos del Sefior. Ellos son exaltados, ellos saben e inspiran a
otros en la Sabiduria. La Fragancia del Sefior compenetra sus corazones. Su horrible hedor ha desparecido. 3)

Tu vuelves a los humildes Tuyos; y oh Dios, Tu proteges a los Tuyos. El Sefior es la Compaiiia del Sirviente
Nanak, es su Hermano, su Madre, su Padre y su Pariente. (4-4)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente mia, canta con toda Conciencia el Nombre del Senor Jar, Jar. Los insumos del Sefor estan encerrados
en la fortaleza de Maya, pero a través de la Palabra del Shabd del Guru he conquistado la fortaleza. (1-Pausa)

La gente vaga en la falsedad de la duda y la supersticion. Son engafiados por el amor emocional y el apego a sus
hijos y familias, pero asi como ocurre con la sombra pasajera del drbol, la muralla de tu cuerpo se desmoronard en un
instante. (D)

Los seres humildes son exaltados, son mi respiracién vital y mis bienamados. Encontrdndolos mi mente se satura
de Fe. Me siento profundamente feliz en mi corazén y con el Sefior Prevaleciente y en Amor y Dicha habito, vivo en
el Estable e Inmutable Sefor. (2) P.1296.
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jar ke sant sant yan nike yin mili-a¥ man rang rangit.
jar rang laje na utre kabhu jar jar ya-e mile jar parit. I3l
ham bajo pap ki-e apraDhi gur kate katit katit.

jar jar nam di-o mukj a-ukjaDh yan Nanak patit
punit. [141I5]1

kanrja mehla 4.

yap man ram nam yagannath.

ghuman gher pare bikj bikji-a satgur kadh li-e de jath.
ITll raja-o.

su-ami abhe niranyan narjar tum* rakj lejo jam papi path.

kam kroDh bikji-a lobh lubh-te kasat loh tare sang
sath. Il

tum™ vad purakj bad agam agocjar jam dhudh raje pa-i
naji jath.

tu pare pare aprampar su-ami tu apan yaneh ap
yagannath. [I12Il

adrist agocjar nam Dhi-a-e satsangat mil saDhu path.
jar jar katha suni mil sangat jar jar yapi-o akath kath
kath. lI3ll

hamre parabh yagdis gusa-i jam rak] lejo yagannath.
yan Nanak das das dasan ko parabh karaju kirpa rakjo
yan sath. [4Il6ll

kanrja mehla 4 parj-tal ghar 5.

ik-okar satgur parsad.

man yapaju ram gupal.

jar ratan yavear lal.

jar gurmukj gharh taksal.

jar jo jo kirpal. lI1ll raja-o.

tumre gun agam agocjar ek yih ki-a kathe bichari ram
ram ram ram lal.

tumri yi akath katha tu tu tu hi yaneh ja-o jar yap bha-i
nihal nihal nihal. 11l

hamre jar paran sakja su-ami jar mita mere man tan yih
jar jare jare ram nam Dhan mal.

ya ko bhag tin li-o ri suhag jar jar jare jare gun gave
gurmat ja-o bal bale ja-o bal bale yan Nanak jar yap bha-
1 nihal nihal nihal. 211171l

kanrja mehla 4.

jar gun gavhu yagdis.

eka yih kiche lakj bis.

yap jar jar sabad yapis.

Jar jo jo kirpis. lI1ll raja-o.

jar kirpa kar su-ami jam la-e jar seva jar yap yape jar yap
yape yap yapa-o yagdis.

tumre yan ram yapeh te utam tin ka-o ja-o ghum ghume
ghum ghum yis. II1Il

Pagina 1297

jar tum vad vade vade vad uche so karaji ye tuDh bhavis.

yan Nanak amrit pi-a gurmati Dhan Dhan Dhan Dhan
Dhan guru sabis. 2112118l

kanrja mehla 4.

bhe ramo man ram.

yis rup na rekj vadam.

satsangat mil bhe ram.

bad jo jo bhag matham. Il raja-o.

Los humildes Santos del Sefior son nobles y sublimes. Encontrandolos la mente es tefiida con Amor y Dicha. El Amor
del Sefior nunca se desvanece y nunca se desgasta. Mediante El, uno va y encuentra al Sefior, Jar, Jar. 3)

Soy malvado, he cometido tantos errores, pero el Sefior los ha hecho a un lado y los ha eliminado. El Guru ha aplicado
el Remedio Sanador del Seior Jar, Jar, en mi boca. El malvado ha sido purificado y santificado. (4-5)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Canta, oh mente mia, el Nombre del Sefior, Dios del Universo. Fui atrapado en el remolino del veneno y la corrupcion,
pero el Guru Verdadero me extendié Su Mano, levantdindome y sacindome de ahi. (1-Pausa)

Oh, mi Inmaculado y Valiente Sefior y Maestro. Sdlvame por favor. Soy la piedra que se hunde, soy el ser malvado,
desviado y engafiado por el deseo sexual, el enojo, la avaricia y la corrupcion, no obstante, asocidndome Contigo he
sido llevado a través como el hierro, transportado en un barco de madera. (1)

Eres el Ser Primordial y Grandioso, lo mds Inaccesible e Insondable. Te busco, pero no puedo encontrar Tu
Profundidad. Eres lo mds Lejos de lo lejos, Mds Alld del mas alld. Oh, mi Sefior y Maestro, sélo Tu conoces Tu Ser.
Oh, Seiior del Universo. (2)

Medito en el Nombre del Sefior Insondable e Invisible. Acercandome a la Saad Sangat, ala Verdadera Congregacion
he encontrado el Sendero de los Santos. Uniéndome a la Congregacion escucho el Evangelio del Sefior Jar, Jar. Medito
en el Sefor Jar, Jar y pronuncio su Inefable Discurso. 3)

Mi Dios es el Senor del Mundo, el Senor del Universo. Por favor salvame, oh Sefnor de la Creacidn. El Sirviente
Nanak es el Esclavo de los Esclavos de Tus Esclavos. Oh, Dios, por favor bendiceme con Tu Gracia. Por favor
protégeme y consérvame unido a Tus Sirvientes. (4-6)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Partaal, Quinta Casa

Oh mente, medita en el Sefior, Dios del Mundo. El Sefior es la Joya, el Diamante y el Rubi. El Sefior moldea la
mente de los Gurmukjs. Oh, Sefior, por favor, por favor ten Misericordia de mi. (1-Pausa)

Tus Virtudes Gloriosas son Inaccesibles e Insondables. ; Cémo mi humilde y pobre lengua podria describirlas? Oh,
mi Bienamado Sefor Ram, Ram, Ram, Ram. Oh Querido Sefor, Tu, Td, Td y sélo Td conoces Tu Inefable Discurso y
yo me he envuelto, envuelto, envuelto meditando en el Sefior. (1)

Dios, mi Sefior y Maestro es mi Compaiiia y Respiracion de Vida. El Sefior es mi mejor Amigo. Mi mente, cuerpo
y lengua permanecen entonados en el Sefor Jar, Jaré, Jaré, el Sefior es mi riqueza y propiedad. Sélo la novia con
un Destino asf escrito, obtiene a Su Sefior Esposo. Mediante la Enseflanza del Guru ella canta la Gloriosa Alabanza
del Sefior Jar, Jar, Jaré, Jaré, y yo ofrezco mi vida en sacrificio, en sacrificio al Sefior. Oh, dice el Sirviente Nanak,
meditando en el Sefior he quedado envuelto, envuelto, envuelto. (2-1-7)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Canta las Gloriosas Alabanzas del Sefior Dios del Universo. Deja que mi lengua se multiplique por doscientas mil
y con todas ellas voy a meditar en el Sefior Jar, Jar y a cantar la Palabra del Shabd. Oh, Sefor, por favor, por favor
muéstrame Tu Misericordia. (1-Pausa)

Oh Sefior, Sefior y Maestro, por favor muéstrame Tu Misericordia. Por favor inspirame para servirte. Canto y
medito en el Sefior, canto y medito en el Sefior, canto y medito en el Sefior del Universo. Tus Humildes Sirvientes
cantan y meditan en Ti. Son excelsos y sublimes y yo ofrezco mi ser en sacrificio, en sacrificio, en sacrificio, en
sacrificio a ellos. (1) P.1297.

Oh, Sefior, eres lo Mds Grande de lo grande, lo Mds Poderoso y Elevado y haces lo que sea que Te place. El
Sirviente Nanak bebe del Néctar Ambrosial a través de la Ensefianza del Guru. Bendito, Bendito, Bendito, Bendito,
Bendito y Alabado sea el Guru. (2-2-8)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Oh, mente, medita y vibra en el Sefior, Ram, Ram. El no tiene ni forma ni sefia. Acércate a la Saad Sangat, a

la Verdadera Congregacion, y ahi medita en el Sefior. Este es el grandioso Destino grabado sobre tu frente.
(1-Pausa)
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yit gariji mandar jar jot yas tit ghar ando anand bhe
ram ram ram.
ram nam gun gavhu jar paritam updes guru gur
satigura sukj jot jar jare jar jare jare bhe ram ram ram. lI1|
sabh sisat Dhar jar tum kirpal karta sabh tu tu tu
ram ram ram.
ilan nanko sarnagati de gurmati bhe ram ram ram. [122113[(9l|
anrja mehla 4.
satgur chata-o pag chat.
yit mil jar paDhar bat.
bhe jar ras ras jar gat.
]ar jo jo likje lilat. lITll raja-o.
kjat karam kiri-a kar bajo bajo bistjar siDh saDhik
iogl a kar yat yata yat yat.
ar bhekj na pa-i-e jar barahm yog jar pa-i-e
satsangti updes guru gur sant yana kjol kjol kapat. I11l
tu aprampar su-ami at agaju tu bharpur raji-a yal
thale jar 1k iko ik eke jar that.
tu yaneh sabh biDh buyheh ape yan Nanak ke parabh
hat ghate %hat ghate ghat jar ghat. 121141110l
anr _la me
yap man gobid maDho.
jar jar agam agaDho.
mat gurmat jar parabh laDho.
Dhur jo jo likje lilaDho. II11l raja-o.
bikj ma-1-a sanch bajo chite bikar sukj pa-i-e jar
bhe sant sant sangti mil satguru gur saDho.
yi-o chhuhi paras manur bha-e kanchan ti-o patit
yan mil sangti suDh jovat gurmati suDh jaDho. II1l|
yi-o kasat sang loha bajo tarta ti-o papi sang tare
saDh saDh sangti gur satguru gur saDho.
cjar baran cjar asram he ko-i mile guru gur Nanak
so ap tare kul sagal taraDho. I12II5111II
kanrja mehla 4.
jar yas gavhu bhagvan.
yas gavat pap lajan.
mat gurmat sun yas kan.
jar jo jo kirpan. [I11l raja-o.
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tere yan Dhi-avaji ik man ik chit te saDhu sukj
pavaji yap jar jar nam niDhan.

ustat karaji parabh teri-a mil saDhu saDh yana gur
satguru bhagvan. [I1]|

yin ke hirde tu su-ami te sukj fal pavaji te tare bhav
sinDh te bhagat jar yan.

tin seva jam la-e jare jam la-e jare yan Nanak ke jar
tu tu tu tu tu bhagvan. lI21161112ll

kanrj 1ja mehla 5 ghar 2

ik-o“kar satgur ¥arsad.

ga-i-e gun gopal kirpa niDh.

dukj bidaran sukj-date satgur ya ka-o bhetat jo-e
sagal siDh. 1]l raja-o.

simrat nam maneh saDhare.

kot paraDhi kjin meh tare. [I1]l

ya ka-o chit ave gur apna.

ta ka-o dukj naji til supna. 12lI

ya ka-o satgur apna rakje.

SO yan jar ras rasna chakje. l13ll

kajo Nanak gur kini ma-1-a.

halat palat mukj uyal bha-i-a. [I4/I1]l

Ese hogar, ese recinto donde la Alabanza del Sefior es entonada, rebosa de Extasis y Dicha. Vibren y mediten
entonces en el Senor, Ram, Ram, Ram.

Canta las Gloriosas Alabanzas del Nombre del Sefor, el Bienamado Sefior. Mediante las Ensefianzas del Guru,
del Guru, del Verdadero Guru, encontrards la Paz. Vibra y medita en el Sefor Jar, Jaré, Jar, Jaré, Jaré, el Senior Ram,
Ram, Ram. (1)

Eres el Soporte del universo entero, oh Sefior Misericordioso. Tu, Tu, Tu, eres el Creador de todo Ram, Ram, Ram.
El Sirviente Nanak busca tu Santuario. Bendicelo por favor con la Ensefianza del Guru para que €l pueda vibrar y
meditar en el Sefior Ram, Ram, Ram. (2-3-9)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Con todo ahinco, beso los Pies del Verdadero Guru, pues Encontrdndolo el Sendero del Sefior se vuelve suave y
facil. Con todo Amor vibro y medito en el Sefior y me tomo a tragos su Sublime Esencia. El Sefior ha grabado este
Destino sobre mi frente. (1-Pausa)

Algunos realizan los seis ritos. Los Siddhas, los buscadores y los Yoguis realizan todo tipo de actos notorios con
sus cabelleras enredadas, con rastras y sucias.

El Yoga, la Unién con el Sefior Dios no se obtiene usando tinicas religiosas; el Sefior es encontrado en la Saad Sangat
y en las Ensefianzas del Guru. Los humildes Santos abren esa Puerta de par en par. (1)

Oh mi Sefor y Maestro, eres Inalcanzable y verdaderamente Insondable. Prevaleces en el agua y en la tierra, sélo
Tu eres el Unico Sefior de toda la Creacién. S6lo Tu conoces Tus Formas y Maneras y s6lo Tu lo entiendes todo y a Ti
Mismo. El Sefior Dios del Sirviente Nanak estd en cada corazon y en todo corazdn, en el hogar de cada corazon.

(2-4-10)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, canta y medita en el Sefior del Universo. El Sefior Jar, Jar es Inaccesible e Insondable. Mediante las

Ensefianzas del Guru mi intelecto obtiene al Sefior Dios. Este es el Destino grabado previamente sobre mi frente.
(1-Pausa)

Acumulando el veneno de maya, la gente piensa sdlo en la maldad, pero la Paz sélo es encontrada vibrando y
meditando en el Sefior. En Compaiiia de los Santos, en la Sangat, encuentra al Santo Guru. Asi como la barra de hierro
es transformada en oro, siendo tocada por la Piedra Filosofal, quién vive en el error y se acerca a la Sangat, purifica su
ser a través de la Ensefianza del Guru. (1)

Como el hierro pesado es cargado en la barca de madera, quiénes viven en el error son llevados a través en la Saad
Sangat, 1a Compafiia de los Santos y en la Compaiiia del Guru, del Verdadero Guru, del Santo Guru.

Hay cuatro castas, cuatro clases sociales y cuatro estados de vida. Quién encuentra al Guru, Guru Nanak, es
llevado a través y se lleva consigo a sus ancestros y generaciones futuras también. (2-5-11)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Canta la Alabanza del Sefior Dios. Cantdndola los malvados son purificados. Escucha Su Alabanza con tus oidos a
través de la Palabra de las Ensefianzas del Guru y el Sefior te mostrard Su Misericordia. (1-Pausa) P.1298.

Tus humildes Sirvientes enfocan su Conciencia y meditan en Ti. Enfocados en un sélo punto esos Santos encuentran
la Paz Jar, Jar, el Tesoro de Gloria. Encontrando a las personas Santas y al Guru, al Verdadero Guru, oh Sefior Dios,
ellos cantan Tu Alabanza. (1)

Aquéllos en cuyo corazon, oh mi Seflor y Maestro, habitas, sélo ellos obtienen el fruto de la Paz, sélo ellos cruzan
el aterrador océano del mundo y son conocidos como los Devotos del Sefior. Por favor déjame unirme a Su Servicio, oh
Sefior, por favor déjame unirme a Su Servicio, oh Sefior Dios. T, Td, Td, Td, Td eres el Sgﬁor del Sirviente Nanak.

(2-6-12)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Segunda Casa

Canta las Gloriosas Alabanzas del Sefior del Mundo, el Tesoro de Misericordia. El Verdadero Guru es el Destructor
del Dolor, el Dador de Paz. Encontrandolo uno encuentra la Plenitud. (1-Pausa)
Medita en el Naam, el Soporte de la mente. Millones de seres malévolos son llevados a través en un instante.

(1)
Quien recuerda al Guru, nunca sufre penas ni siquiera en suefios. 2
Quien conserva a su Guru enaltecido en el interior de su ser, esa persona humilde saborea la Sublime Esencia del
Sefior con su lengua. 3)
Nanak dice, el Guru me ha mostrado Su Bondad, y aqui y en el mads all4, mi semblante estd radiante.
(4-1)
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kanrja mehla 5.

araDha-o tuyheh su-ami apne.

uthat bethat sovat yagat sas sas sas jar yapne. 11l raja-o.
ta ke hirde basi-o nam.

ya ka-o su-ami klno dan. lITIl

ta ke hirde a-i sa™t

thakur bhete gur bachnaNL 211

sarab kala so-1 parbin. nam mantar ya ka-o gur din. II3ll
kajo Nanak ta ke bal ya-o.

kaliyug meh pa-i-a yin na-o. [I4I12l|

kanrja mehla 5.

kirat parabh ki ga-o meri rasna”.

anik bar kar bandan santan uha™ charan gobind yi ke
basna. Il raja-o.

anik bha™t kar du-ar na pava-o.

jo-e kirpal ta jar jar Dhi-ava-o. Il

kot karam kar de na soDha.

saDhsangat meh man parboDha. [I2l|

tarisan na buyhi bajo rang ma-i-a.

nam let sarab sukj pa-i-a. l13ll

parbarahm yab bha-e da-i-al.

kajo Nanak ta-o chhute yanyal. [14/[3l

kanrja mehla 5.

esi mag gobid te.

tajal santan ki sang saDhu ka jar nama® yap param gate.

Il raja-o.

puya charna thakur sarna.

so-1 kusal yo parabh yi-o karna. |1l
safal jot ih durlabh dei.
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ya ka-o satgur ma-i-a karet. lI12Il
agi-an bharam binse dukj dera.
ya ke hirde baseh gur pera. I3l
saDhsang rang parabh Dhi-a-i-a.
kajo Nanak tin pura pa-i-a. [l4I4ll
kanrja mehla 5.

bhagat bhagtan hu™ ban a-i.

tan man galat bha-e thakur si-o apan li-e mila-i. 11l raja-o.

gavanjari gave git.

te uDhre base yih chit. lI1I

pekje binyan parosanjare.

yih bjoyan kino te tariptare. lI2Il

anik savag kachhe bhekj-Dhari.

yeso sa teso daristari. lI3ll

kajan kajavan sagal yanyar.

Nanak das sach karni sar. lI4I5l

kanrja mehla 5.

tero yan jar yas sunat umaji-o. ll1ll raja-o.

maneh pargas pekj parabh ki sobha yat kat pekja-o

aji-o. Il

sabh te pare pare te ucha gajir gambjir athaji-o. lI12Il

ot pot mili-o bhagtan ka-o yan si-o parda laji-o. lI3lI

gur parsad gave gun Nanak sahy samaDh samaji-o. 14116l

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Te alabo y Te adoro oh, mi Sefior y Maestro. Sentado o parado, dormido o despierto, con todas y cada una de mis
respiraciones medito en mi Sefior. (1-Pausa)
El Naam, el Nombre del Sefior habita en el corazon de quienes mi Sefior y Maestro bendice con Sus Regalos.

(1)
Paz y Tranquilidad se manifiesta en los corazones de qui€n, a través de la Palabra del Guru, encuentra a Su Sefior
y Maestro. (2)
A quienes el Guru bendice con el Mantra del Naam, se vuelven sabios y son bendecidos con todo tipo de
poderes. (3)
Dice Nanak, ofrezco mi ser en sacrifico a quienes son bendecidos con el Nombre en esta época oscura de Kali.
(4-2)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Canta las Alabanzas de Dios, oh mi lengua. Con toda Humildad pdstrate ante los Santos una y otra vez, pues a

través de ellos, los Pies del Sefior del Universo vendrdn a habitar contigo. (1-Pausa)

La Puerta del Sefior no se encuentra de ninguna otra manera. Cuando El nos muestra su Misericordia, entonces
meditamos en el Sefor Jar, Jar. (1)

El cuerpo no es purificado a través de miles de ritos. La mente despierta y se ilumina solamente en la Saad Sangat,
en la Compaiiia de los Santos. (2)

La sed y el deseo no son saciados, disfrutando de los placeres de Maya. Cantando el Naam, el Nombre del Sefior,
la Paz Total es encontrada. 3)

Cuando el Supremo Dios Nuestro Sefior muestra su Misericordia, dice Nanak, entonces uno es liberado de todo
enredo mundano. (4-3)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Pide hincado las Bendiciones del Sefior del Universo, trabajar con los Santos y habitar en la Saad Sangat, en la Compaiia

de los Santos, pues cantando el Nombre del Sefior, el Supremo Estado es obtenido. (1-Pausa)

Alaba los Pies de Tu Sefior y Maestro y busca su Santuario. Encuentra regocijo en lo que Dios hace. (1)

Este precioso cuerpo humano se volvera fructifero P.1299.

en cuanto el Verdadero Guru muestre su Bondad. (2)

La casa de la ignorancia, la duda y el dolor, es destruida para quienes tengan los Pies del Guru habitando dentro de
su corazon. 3)

En la Saad Sangat medita con todo Amor en Dios, dice Nanak, y obtendras al Sefior Prefecto.

(4-4)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

La Devocion es la cualidad natural de los Devotos de Dios. Sus cuerpos y mentes estdn disueltos con su Sefior y
Maestro, El los une a su Ser. (1-Pausa)

La cantante entona los cantos, pero sera salvada si en su Conciencia el Sefior habita. (1)

Quién pone la mesa ve la comida, pero sélo quién se la come termina satisfecho.  (2)

La gente se disfraza con todo tipo de atuendos, pero al final es vista como en realidad es. (3)

Hablar y parlotear s6lo provoca enredos. Oh, dice el Esclavo Nanak, Excelente es sélo el Verdadero Modo de

Vida. (4-5)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Tu humilde Sirviente escucha Tu Alabanza con deleite. (1-Pausa)
Mi mente se ha iluminado observando la Gloria de Dios y ahora, a dénde sea que volteo, ahi estd El. (D
Eres Inalcanzable, lo mds Excelso, Profundo e Insondable. (2)

Permaneces unido a Tus Devotos a través de todo. Has removido Tu Velo para Tus humildes Sirvientes. Por la Gracia del
Guru, Nanak canta Tu Gloriosa Alabanza y de forma intuitiva es absorbido en Samadhi. (4-6)
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kanrja mehla 5.

santan peh ap uDharan a-i-o. ll1ll raja-o.

darsan bhetat jot punita jar jar mantar darirj-a-i-o. ll1l
kate rog bha-e man nirmal jar jar a-ukjaDh kja-i-o. I12Il
asthit bha-e base sukj thana bajur na kathu Dha-i-o. l13|I
sant parsad tare kul loga Nanak lipat na ma-i-o. 47l
kanrja mehla 5.

bisar ga-i sabh tat para-i.

yab te saDhsangat mohi pa-i. lI1ll raja-o.

na ko beri naji bigana sagal sang jam ka-o ban a-1. lI1l
yo parabh kino so bhal mani-o e sumat saDhu te pa-i. I12ll
sabh meh rav raji-a parabh eke pekj pekj Nanak
bigsa-i. l131I8Il

kanrja mehla 5.

thakur yi-o tuharo parna.

man majat tum*"are upar tum"ri ot tum*"ari sarna.
IITIl raja-o.

tum®ri as bharosa tum*ra tumra nam ride le Dharna.
tumro bal tum sang suhele yo yo kahhu so-1 so-i
karna. Il

tumri da-i-a ma-i-a sukj pava-o johu kirpal ta bha-oyal
tarna.

abhe dan nam jar pa-i-o sir dari-o Nanak sant charna. 29Il

Pagina 1300

kanrja mehla 5.

saDh saran charan chit la-i-a.

supan ki bat suni pekji supna nam mantar satguru drirj-a-
i-a. Il raja-o.

nah tariptano re yoban Dhan bajur bajur fir Dha-i-a.

sukj pa-i-a tarisna sabh buyhi he sa Nt pa- i gun ga-i-a. [I1ll
bin buyhe pasu ki ni-a-1 bharam mohi bi-api-o ma-i-a.
saDhsang yam yevri kati Nanak sahy sama-i-a. 12110l
kanrja mehla 5.

jar ke charan hirde ga-e.

sitla sukj sa™t murat simar simar nit Dhi-a-e. ll11l raja-o.
sagal as jot puran kot yanam dukj ya-e. 1]l

punn dan anek kiri-a saDhu sang sama-e.

tap santap mite Nanak bajurh kal na kja-e. I122II11II
kanrja mehla 5 ghar 3

ik-oMkar satgur parsad.

kathi-e satsang parabh gi-an.

puran param yot parmesur simrat pa-i-e man. |1l raja-o.
avat yat raje saram nase simrat saDhu sang.

patit punit johi kjin bjitar parbarahm ke rang. II1l|

yo yo kathe sune jar kirtan ta ki durmat nas.

sagal manorath pave Nanak puran jove as. 12111112l
kanrja mehla 5.

saDhsangat niDh jar ko nam.

sang saja-1 yi-a ke kam. ll1ll raja-o.

sant ren nit mean kare.

yanam yanam ke kilbikj jare. lI1l

sant yana ki uchi bani.

simar simar tare Nanak parani. I1221121113Il

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

He llegado hasta los Santos para salvar mi ser. (1-Pausa)
Observando la Vision bendita de Su Darshan soy santificado, pues ellos han implantado el Mantra del Sefior Jar,

Jar, en lo profundo de mi ser. (1)
La enfermedad ha sido eliminada y mi mente ha sido iluminada. Me he tomado la Cura del Sefnor Jar, Jar. (2)
Me he vuelto calmado y estable y, habitando en el Hogar de Paz, ya no vagaré mds por ningun lado. (3)
Por la Gracia de los Santos, la gente y toda su generacion es salvada. Oh, dice Nanak, ya no se involucrard con
Maya. (4-7)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Desde que encontré a la Saad Sangat, 1a Compaiiia de los Santos, ya no tengo celos de nadie. (1-Pausa)
Ya nadie es mi enemigo, ni extrafio para mi y me llevo bien con todos. (1)
Lo que Dios hace lo tomo como Bueno. Esta es la Sabiduria Sublime que he obtenido de los Santos. (2)

Dios prevalece en todo. Observando y fijando su mente en El, Nanak florece de Felicidad.(3-8)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sélo Tt eres mi Soporte, oh mi Querido Sefior y Maestro. Eres mi Honor y mi Gloria. De aqui que sélo busque Tu
Soporte y Tu Santuario. (1-Pausa)

Eres mi fe y mi esperanza y Tu Nombre lo tomo y enaltezco en el fondo de mi corazon. Eres mi poder y uniéndome
a Ti, embellecido y excelso, hago lo que Tu digas. (1)

Por medio de Tu Compasion y Bondad logro encontrar la Paz, pues cuando me muestras Tu Misericordia cruzo
el aterrador océano del mundo. He obtenido el Regalo de vivir sin miedo. Nanak posa su cabeza a los Pies de los
Santos. (2-9) P.1300.

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

En el Santuario de los Santos enfoco mi mente en los Pies del Sefior. Sofiando sélo veia y escuchaba ilusiones. El
Guru Verdadero ha implantado el Mantra del Naam, el Nombre del Sefior en mi ser.  (1-Pausa)

El poder, la juventud y la riqueza no nos dan satisfaccion alguna, pero la gente las persigue constantemente. He encontrado
Paz y tranquilidad y la sed de mis deseos se ha aplacado cantando Sus Gloriosas Alabanzas. (1)

Sin ningun Entendimiento las personas se comportan como bestias, llenas de duda y apego emocional a Maya. Sin
embargo, habitando en la Saad Sangat, la Compafiia de los Santos, el dogal de la muerte es eliminado. Oh, dice Nanak,
intuitivamente uno se inmerge en la Paz Celestial. (2-10)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Canta los Pies del Sefior, medita, medita constantemente en Dios, la tersa encarnacion de Paz y refrescante
Tranquilidad. (1-Pausa)

Tus esperanzas serdan cumplidas y el dolor de millones de muertes y nacimientos se ird. (1)

Inmerge tu ser en la Saad Sangat, la Compafiia de los Santos y obtendrds todo el beneficio de dar caridades y hacer
buenas acciones. La tristeza y el sufrimiento se borrardn, oh, dice Nanak, y nunca mas se(rzeisl(lic)evorado por la muerte.

Un Dios creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Tercera Casa.

En la Saad Sangat, 1a Verdadera Congregacion habla de la Sabiduria de Dios. Meditando en la Perfecta y Suprema Luz
Divina, en el Sefior Trascendente y Sefior Nuestro, el Honor y la Gloria son obtenidos. (1-Pausa)

Las idas y venidas, a través de las reencarnaciones cesan, y el sufrimiento es disipado en la Saad Sangat, la
Compaiiifa de los Santos. Los malvados son santificados en un instante con el Amor del (Sllipremo Dios Nuestro Sefior.

Quién hable y medite en el Kirtan de la Alabanza del Sefor se libera de la maldad de la mente y todas sus esperanzas
y deseos son cumplidos. (2-1-12)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior es encontrado en al Saad Sangat, 1a Compaiiia de los Santos. Es la
Compaiia del Alma, su ayuda y soporte. (1-Pausa)

Bafandose continuamente en el Polvo de los Pies de los Santos uno se limpia de los errores y faltas de incontables
reencarnaciones.

Las palabras de los Santos humildes son poderosas y excelsas. Meditando, meditando en ese recuerdo, oh dice
Nanak, 1os mortales son llevados a través y son salvados. (2-2-13)
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kanrja mehla 5.

saDhu jar jare gun ga-e.

man tan Dhan paran parabh ke simrat dukj ya-e.
Il raja-o.

it ut kaja lobhaveh ek si-o man la-e. II1Il

maja pavitar sant asan mil sang gobid Dhi-a-e. I12l|
sagal ti-ag saran a-i-o Nanak lejo mila-e. [I31I31114l|
kanrja mehla 5.

pekj pekj bigsa-o sean parabh apna ika't. I11l raja-o.
anda sukj sahy murat tis an naji bh bha™t. lI1ll

simrat ik bar jar jar mit kot kasmal ya™t. I12Il

P4gina 1301

gun ramant dukj naseh rid bha-i-ant sa Nt 13l

amrita ras pi-o rasna Nanak jar rang rat. 14/14/15l
kanrja mehla 5.

sena sant a-o mere. ll11l raja-o.

anda gun ga-e mangal kasmala mit yaji parere. lI1Il
sant charan Dhara-o mathe cha¥dna gariji jo-e
anDhere. [12l|

sant parsad kamal bigse gobind bhea-o pekj nere. II3l
parabh kirpa te sant pa-e var var Nanak uh bere. lI4/I5lI16ll
kanrja mehla 5.

charan saran gopal teri.

moh man Dhoh bharam rak] liye kat beri. ll11l raja-o.
budat sansar sagar.

uDhre jar simar ratnagar. Il 11l

sitla jar nam tera.

purno thakur parabh mera. |12l

din darad nivar taran.

jar kirpa niDh patit uDharan. lI3ll

kot yanam dukj kar pa-i-o.

sukji Nanak gur nam darirj-a-i-o. [l4161117l

kanrja mehla 5.

Dhan uh parit charan sang lagi.

kot yap tap sukj pa-e a-e mile puran badbhagi. ll1ll raja-o.
mohi anath das yan tera avar ot sagli mohi ti-agi.
bjor bharam kate parabh simrat gi-an anyan mil sovat
yagi. Il

tu athaju at bado su-ami kirpa sinDh puran ratnagi.
Nanak yachak jar jar nam ma~ge mastak an Dhari-o
parabh pagi. I121I71118Il

kanrja mehla 5.

kuchil katjor kapat kami.

yi-0 yaneh ti-o tar su-ami. Il raja-o.

tu samrath saran yog tu rakjaji apni kal Dhar. lI1|

yap tap nem such sanyam naji in biDhe chhutkar.
garat ghor anDh te kadhaju parabh Nanak nadar
nijar. 1121181119l

kanrja mehla 5 ghar 4

ik-oMkar satgur parsad.

nara-in narpat namaskare.

ese gur ka-o bal bal ya-i-e ap mukat mohi tare. lI11l raja-o.
kavan kavan kavan gun kaji-e ant naji kachh pare.
lakj lakj lakj ka-1 kore ko he eso bichare. Il

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Santos, canten las Gloriosas Alabanzas del Sefior Jar, Jare. Mente, cuerpo, riqueza y respiracion vital, todas

ellas vienen de Dios. Meditando en El, el dolor desaparece. (1-Pausa)

Por qué te dejas enredar en esto y en aquello? Deja que tu mente permanezca entonada en el Uno. (1)
]%1 Lugar de los Santos es en verdad sagrado. Encuentra a los Santos y medita en el Sefior del Universo.  (2)
Oh, dlce Nanak, he abandonado todo y he venido a Tu Santuario. Por favor deja que me inmerja en Ti. (3-3-14)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Observando y fijandome en mi mejor amigo florezco en Gloria. Mi Seiior es el Uno y el Unico. (1-Pausa)
El es la Imagen de Gloria, la Paz Intuitiva y el Equilibrio. No hay nadie mds como El. (1)
Meditando en el Sefior Jar, Jar, aunque sea por un instante, millones de errores son borrados. (2)P.1301.

Recitando Sus Gloriosas Alabanzas, el sufrimiento es erradicado y el corazon se calma y tranquiliza. 3)
Beban del Dulce y Sublime Néctar Ambrosial, oh, dice Nanak y consérvense unidos al Amor del Sefior. (4-4-15)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh, Amigos, oh, Santos, vengan a mi. (1Pausa)

Cantando las Gloriosas Alabanzas del Sefior con Placer y Dicha los errores serdn desterrados. (1)
Postren su frente a los Pies de los Santos y sus oscuros hogares serdn iluminados. (2)

Por la Gracia de los Santos, el Loto del Corazon florece. Vibra y medita en el Sefior del Universo y siéntelo

contigo. 3)
Por la Gracia de Dios encontré a los Santos y una y otra vez Nanak ofrece su ser en sacrificio a tal momento.
(4-15-16)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Busco el Santuario del Loto de Tus Pies, oh Sefior del mundo; sdlvame del apego emocional, del orgullo, de la
decepcion y de la duda. Por favor corta ya estas cadenas que me tienen aprisionada.  (1Pausa)

Me estoy ahogando en el océano del mundo. Meditando en el Sefior, en la Fuente de Joyas, he sido salvada. (1)

Tu Nombre, Sefior, es apaciguador y refrescante. Dios, mi Sefior y Maestro es Perfecto. (2)

Tu eres el Libertador, el Destructor de los sufrimientos del débil y del pobre. El Sefior es el Tesoro de Misericordia,
la Gracia Salvadora del malvado. (3)

He sufrido el dolor de millones de encarnaciones, ahora Nanak esta en Paz, pues el Guru ha implantado el Naam,
el Nombre del Sefor en el interior de mi ser. (4-6-17)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Bendito sea el Amor que permanece entonado a los Pies del Sefior. La Paz que viene de millones de cantos y
profundas meditaciones es obtenida por una perfecta Fortuna y buen Destino. (1Pausa)

Soy Tu desvalido Sirviente y Esclavo y no encuentro ningtn otro soporte. Cualquier trazo de duda ha sido erradicado
{nientras recuerdo a Dios en la Meditacion. He aplicado el balsamo de la Sabiduria Es;()gitual y he despertado de mi
etargo.

Eglres Grandiosamente Insondable y Absolutamente Vasto. Oh, Mi Sefior y Maestro, Océano de Misericordia, Fuente
geltgda Joya. Nanak, el Pordiosero, suplica obtener el Nombre del Sefior Jar, Jar, y asf(ge7s0f§)sar su frente a los Pies

el Sefior. -7-

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Soy impuro y de corazon endurecido, mentiroso y libidinoso, por favor llévame a través, si es Tu Voluntad.
(1-Pausa)
Eres Todopoderoso y tienes el Poder del Amparo. Ef]ermendo Tu Poder nos proteges. (1)
La Salvacion no llega por cantar o meditar profundamente, hacer penitencias o someterte a disciplinas austeras,
ayunos y purificaciones. Por favor, levantame y sdcame de este pozo profundo y oscuro, oh Dios, bendice a Nanak con
Tu Mirada de Gracia. (2-8-19)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Cuarta Casa.

Ofrezco mi ser en sacrificio a quién se postra en humilde Reverencia frente al Sefior Universal, Sefior de Todos los Seres,
me postro en sacrificio a tal Guru. E1 Mismo estd liberado y me lleva a mf{ a través. (1-Pausa)

¢(Cual, cudl, oh cudl de Tus Virtudes Gloriosas podria yo cantar? No encuentro fin a Tus Virtudes para poderlo
hacer, hay decenas de miles, cientos de miles, millones y, sin embargo, y a pesar de ese infinito, hay pocos seres
extraordinarios que las cantan. (1) P.1302.
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Pédgina 1302

bisam bisam bisam hi bha-i he lal gulal rangare.

kajo Nanak santan ras a-i he yi-o chakj gunga
muskare. 1211111201l

kanrja mehla 5.

na yani santan parabh bin an.

uch nich sabh pekj samano mukj bakno man man.
IITIl raja-o.

ghat ghat pur raje sukj sagar bhe bhanyan mere paran.
mamT,lh IFaurgas bha-i-o bharam nasi-o mantar di-o gur
kan. Il

karat raje kartaga-y karuna me antaryami gi-yan.

ath pajar Nanak yas gave magan ka-o jar dan. I12I121121]]
kanrja mehla 5.

kajan kajavan ka-o ka-i kete.

eso yan birlo he sevak yo tat yog ka-o bete. Il raja-o.
dukj naji sabh sukj hi he re eke eki nete.

bura naji sabh bhala hi he re jar naji sabh yete. II1Il

sog naji sada jarkji he re chjod naji kichh lete.

kajo Nanak yan jar jar jar he kat ave kat ramte. [I2131122l|
kanrja mehla 5.

hi-e ko paritam bisar na ya-e.

tan man galat bha-e tih sange mohni mohi raji mori
ma-e. lI11l raja-o.

ye ye peh kaja-o baritha ja-o apuni te-u te-u gaje
raje atka-e.

anik bha™t ki eke yali ta ki ganth naji chjora-e. lI1Il

firat firat Nanak das a-i-o santan hi sarna-e.

kate agi-an bharam moh ma-i-a li-o kanth laga-e. 121141123l
kanrja mehla 5.

anad rang binod jamare.

namo gavan nam Dhi-avan nam jamare paran aDhare.
Il raja-o.

namo gi-an nam isnana jar nam jamare kare savare.

jar nzlllrrlllo sobha nam bada-i bha-oyal bikjam nam jar
tare. Il1

agam padarath lal amola bha-i-o parapat gur charnare.
kajo Nanak parabh bha-e kirpala magan bha-e hi-are
darsare. [121151124|

kanrja mehla 5.

sean mit su-ami nero.

pekjat sunat sabhan ke sange tjore ke buro kah fero.

Il raja-o.

nam bina yeto lapta-i-o kachhu naji naji kachh tero.
age darisat avat sabh pargat iha mohi-o bharam
anDhero. [I11]

atki-o sut banita sang ma-i-a devanjar datar bisero.

Pdgina 1303

kajo Nanak eke bharosa-o banDhan katanjar gur
mero. |12116[125II

kanrja mehla 5.

bikje dal santan tum''re gaji-o.

tumri tek bharosa thakur saran tum"ari aji-o. 11l raja-o.
yanam yanam ke maja parachhat darsan bhet mita-i-o.
bha-i-o pargas anad uyi-ara sahy samaDh samaji-o. lI1I
ka-un kaje tum te kachh naji tum samrath athaji-o.
kirpa niDhan rang rup ras nam Nanak le laji-o. 121171126l

Estoy maravillado, maravillado y asombrado, viéndome tefiido, inmerso en este Intenso Carmesi de mi Bienamado.
Dice Nanak, los Santos saborean esta Esencia Sublime, igual que el mudo cuando saborea el dulce y sdlo sonrie.
(2-1-20)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Los Santos no conocen a nadie mds que a Dios, ven a todos por igual, a los que estdn elevados y a los que no lo
estdn, Ellos pronuncian Su Nombre con sus bocas y lo honran en sus mentes. (1-Pausa)

El prevalece y compenetra cada corazon. El es el Océano de Paz, el Destructor del Miedo, mi Prana, mi
Respiracion de Vida. Mi mente se ilumind y mi duda desaparecio cuando el Guru susurrd el Mantra en mis oidos.

(D

El es Todopoderoso, Oc€ano de Misericordia, El que conoce Todo y toca los corazones.

Las veinticuatro horas del dfa Nanak canta Su Alabanza y pide hincado el Regalo del Sefior. (2-2-21)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ese humilde Sirviente que logra entender la Esencia del Yoga es excepcional. (1-Pausa)

Vive sin dolor y en Paz total, y su mirada permanece enfocada en el Unico Sefior. A €l nadie le parece malvado, a
todos los ve buenos, y siempre sale victorioso. (1)

La tristeza no se le acerca, permanece siempre feliz, siempre da y nunca toma. Nanak dice, el Sirviente humilde
del Sefior es €l Mismo el Sefior Jar, Jar, y no va ni viene ni encarna. (2-3-22)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oro para que mi corazon no olvide nunca a mi Bienamado, pues mi cuerpo y mente estdn fundidos en El, pero la
embustera de Maya me ha estado engafiando. (1-Pausa)

Oh, madre mia, aun a los que les cuento de mi dolor y frustracion estdn atrapados. Maya lanza su red de muchas
formas y los nudos no pueden desatarse. (D)

Vagando y merodeando el Esclavo Nanak ha llegado hasta el Recinto de los Santos. Los nudos de la ignorancia, de
la duda, del apego emocional y de la fascinacion por Maya han sido desamarrados. Ahora el Dios me toma en su Pecho
y me abraza. (2-4-23)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi hogar estd lleno de Extasis, Placer y Dicha, pues ahora canto el Naam y medito en el Naam. El Naam es el
Soporte de la respiracion de mi vida. (I-Pausa)

El Naam es la Sabiduria Espiritual y el Bafio de Purificacion, el Naam resuelve todos mis asuntos. El Naam, €l
Nombre del Sefior es Glorioso y Grandioso, el Naam es Glorioso y Grandioso, el Nombre del Sefior me carga a través
del aterrador océano del mundo. (1)

He recibido, a través de los Pies del Guru, el Tesoro Insondable y la Gema Preciosa. Dice Nanak, Dios me ha mostrado
su Misericordia, mi corazon esta intoxicado con la Vision Bendita de su Darshan. (2-5-24)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi Amigo, mi Mejor Amigo, mi Sefior y Maestro estd cerca. El ve y escucha todo, El estd con todos. Si estds aqui
por tan corto tiempo, ;por qué actias mal? (1-Pausa)

Eso en lo que estas involucrado es nimio, nada podria ser tuyo, excepto el Naam. En este mundo todo permanece
envuelto en la oscuridad de la duda, hasta que le sea revelado a tu Conciencia. (1)

La gente vive atrapada en Maya, apegada emocionalmente a sus hijos y parejas, y se han olvidado del Gran y
Generoso Dador.

Dice Nanak, tengo mis esperanzas puestas en que mi Guru me va a liberar de mis amarras. (2-6-25)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Tus Santos han vencido al malvado ejército de la corrupcion. Aferrandose a tu Soporte y poniendo su Fe en Ti, oh,
mi Sefior y Maestro, buscan Tu Santuario. (1-Pausa)

Posando su mirada en la Bendita Vision de Tu Darshan, errores terribles de incontables reencarnaciones han
desaparecido. Vivo iluminado, lleno de Gloria e intuitivamente absorto en Samadhi. (1)

(Quién dice que no Puedes hacer nada, si Tu Poder es Infinito? Oh, Tesoro de Misericordia, obteniendo la Ganancia
del Naam, del Nombre del Sefior, Nanak disfruta de Tu Amor y de Tu Gloriosa Forma. (2-7-26)
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kanrja mehla 5.

budat parani jar yap Dhire.

binse moh bharam dukj pire. Il raja-o.
simra-o din ren gur ke charna.

yat kat pekja-o tumri sarna. lI1l

sant parsad jar ke gun ga-i-a.

gur bhetat Nanak sukj pa-i-a. 121181127l
kanrja mehla 5.

simrat nam maneh sukj pa-i-e.

saDh yana mil jar yas ga-i-e. ll1ll raja-o.
kar kirpa parabh ride basero.

charan santan ke matha mero. II 1l
parbarahm ka-o simraju mana
gurmukj Nanak jar yas suna™. [12[91128]I
kanrja mehla 5.

mere man parit charan parabh parsan.
rasna jar jar bjoyan tariptani akji-an ka-o santokj parabh
darsan. ll1ll raja-o.

karnan pur raji-o yas paritam kalmal dokj sagal mal jarsan.

pavan Dhavan su-ami sukj pantha ang sang ka-i-a sant
sarsan. I 11l

saran gaji puran abjinasi an upav thakit naji karsan.

kar geh li-e Nanak yan apne anDh ghor sagar naji
marsan. (211011291l

kanrja mehla 5.

kuhkat kapat kjapat kjal garyat maryat mich anik bari-a.
(oLl raJa-o

aja” mat an rat kumit hit paritam pekjat bharmat lakj
gari-a. Il

anit bi-ujar acjar biDh hinat mam mad mat kop yari-a.
karun kirpal gopal din banDh Nanak uDhar saran pari-a.
2111130l

kanrja mehla 5.

yi-a paran man data.

jar bisrate hi jan. 111l raja-o.

gobind ti-ag an lageh amrito dar bhum Paginah.

bikje ras si-o askat murje kaje sukj man. Il
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kam kroDh lobh bi-api-o yanam hi ki kjan.
patit pavan saran a-i-o uDhar Nanak yan. I12I[12I1311I
kanrja mehla 5.
aviloka-o ram ko mukjarbind.
kjoyat kjoyat ratan pa-i-o bisri sabh chind. ll1ll raja-o.
charan kamal ride Dhar.
utri-a dukj mand. II1ll
re Dhan parvar mere sarbaso gobind.
saDhsangam labh pa-i-o Nanak fir na marand. I12I113I132l|
kan%a mehla 5 ghar 5
kar satgur parsad.
parabh puyjo nam araDh.
gur satgur charni lag.
Jar pavhu man agaDh.
yag yito jo jo gur kirpaDh. Il raja-o.
anik puya me bajo biDh kjoyi sa puya ye jar bhavas.
mati ki 1h putri yori ki-a e karam kamas.
parabh bah pakar yis marag pavhu so tuDh yant milas. Il

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El mortal que se ahoga es consolado y confortado meditando en el Sefior, se libera del apego emocional, de la duda,
del dolor y del sufrimiento. (1-Pausa)
Medito dia y noche a los Pies del Guru y a donde sea que volteo ahi veo Tu Santuario. (1)
| PPor la Gracia de los Santos canto las Alabanzas Gloriosas del Sefior, y encontrando(%l g%b)t Nanak ha encontrado
a Paz

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Meditando en al Naam, la Paz de la mente es encontrada. Encontrando al Santo, canta las Alabanzas del Sefior.
(1-Pausa)
Otorgando Su Gracia, Dios ha llegado a habitar en mi corazén y asi poso mi frente a los Pies de los Santos. (1)
del é\/Iedlta oh mente mia, en el Supremo Dios Nuestro Sefior. Como Gurmukj, Nanak escucha las Amorosas Alabanzas
el Sefior. (2-9-28)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

A mi mente le fascina tocar los Pies de Dios, mi lengua estd saciada con el Alimento del Sefior Jar, Jar y mis ojos
estdn contenidos en la Vision Bendita de Dios. (1-Pausa)

Mis oidos se han llenado de la Alabanza de mi Bienamado. Todos mis asquerosos errores y faltas son borrados, mis
}S)les siguen el Sendero de Paz hacia mi Sefior y Maestro, y todas las partes de mi cuerpo( gorecen en la Sociedad de los

antos.

Me he amparado en mi Sefior Perfecto, Eterno e Imperecedero y no me preocupo por intentar nada mas. Tomando
de la mano a Sus humildes Sirvientes, oh, dice Nanak, Dios los salva y nunca mas perecen en el profundo y oscuro
océano del mundo. (2-10-29)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Esos tontos que vociferan con furia y engafian destructivamente son aplastados y aniquilados innumerables veces.

(1-Pausa)
Intoxicado en el egoismo e imbuido en otros sabores y otros placeres, vivo enamorado de mis enemigos malvados.
Mi Bienamado me observa al vagar por miles de reencarnaciones. (1)

Mis tratos son falsos y mi vida cadtica. Intoxicado con el vino de la emocién, me consumo en el fuego del enojo.
Oh, Misericordioso Sefior del Mundo, Encarnacion de la Compasion, Pariente del débil y el pobre, por favor salva a
Nanak pues busco Tu Santuario. (2-11-30)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Olvidando al Sefior, al Dador del Alma, de la Respiracion de la Vida y el Honor, toc%(l) sl§ pier)de.
-Pausa
ado al otro. Estds desperdiciando el Néctar Ambrosial por un
h, tonto, ;qué te hace pensar que pueden traerte Paz?
(1) P. 1304.

Involucrado en deseos sexuales que no se satisfacen, en enojos y avaricias no resueltos, serds encausado nuevamente
a reencarnar. Ahora he entrado en el Santuario del Purificador de los malvados. Oh, dice Nanak, ahora comprendo que
seré salvado. (2-12- 31)

Te has olvidado del Sefior del Universo y te has age
poco de polvo. ;qué esperas de los placeres corruptos’

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Puedo ver que el Semblante del Sefior es como el Loto. Buscando y buscando encontré la Joya y estoy libre,
totalmente libre de ansiedades. (1-Pausa)

Enalteciendo Sus Pies de Loto en mi corazén, el dolor y la maldad han desaparecido. (1)

El Sefior del Universo entero es mi Reino, R1queza y Familia. En la Saad Sangat, la Compania de los Santos, Nanak
ha obtenido la Ganancia y nunca mds morird de nuevo. (2-13-32)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Quinta Casa.

Alaba a Dios y alabando Su Nombre, aférrate a los Pies del Guru, del Verdadero Guru. Asi, el Sefior Insondable
vendrd a tu mente y, por la Gracia del Guru obtendrds la Victoria en este mundo. (1-Pausa)

He estudiado innumerables formas de alabanza, pero sdlo serd una Alabanza aquélla que complace la Voluntad
del Sefior. Esta marioneta que es el cuerpo estd hecha de barro, (qué podria hacer por si misma? Oh Dios, solo Te
encuentran los humildes a quiénes los tomas de la mano y pones en el Sendero. (1)
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avar ot me ko-e na suyhe ik jar ki ot me as.
ki-a din kare ardas.
ya-o sabh ghat parabhu nivas.
parabh charnan ki man pi-as.
yan Nanak das kaji-at he tum'ra ja-o bal bal sad bal
l}éas. !I2I|1|I}3;13|I5 L
anrja mehla 5 ghar
ik—oﬁlkar satgur parsad.
yagat uDharan nam pari-a tere.
nav niDh nam niDhan jar kere.
jar rang rang rang anupere.
kaje re man mohi magnere.
nenhu dekj saDh darsere.
so pave yis likjat lilere. II11l raja-o.
seva-o saDh sant charnere.
baNchha-o Dhur pavitar karere.
athsath mean mel katere.
sas sas Dhi-avaju mukj naji more.
kichh sang na chale lakj karore.
parabh yi ko nam ant pakrore. II1l|
mansa man ek nirankere.
sagal zi-agz‘gu bha-o duyere.
kavan kaja" ja-o gun pari-a tere.
baran na saka-o ek lutere.
darsan pi-as bajut man mere.
mil Nanak dev yagat gur kere. |12[111134l|
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kanrja mehla 5.

esi ka-un biDhe darsan parsana. lI11l raja-o.

as pi-as safal murat umag hi-o tarsana. I[1Il

din lin pi-as min santna jar santna.

jar santna ki ren.

hi-o arap den.

parabh bha-e he kirpen.

man moh ti-ag chjodi-o ta-o Nanak jar yi-o bhetna.

1211211351

kanrja mehla 5.

ranga rang rangan ke ranga.

kit jasat puran sabh sanga. II1ll raja-o.

barat nem tirath sajit ganga.

yal hevat bhukj ar nanga.

puyacjar karat melanga.

chakar karam tilak kjatanga.

darsan bhete bin satsanga. II1l|

hath nigraji at rajat bitanga.

ha-o rog bi-ape chuke na bhanga.

kam kroDh at tarisan yaranga.

so mukat Nanak yis satgur changa. [121131136ll

kanLNia mehla 5 ghar 7

ik-o“kar satgur parsad.

tikj buyh ga-i ga-i mil saDh yana.

panch bhage chor sehye sukjeno jare gun gavti

gavti gavti daras pi-ar. lI11l raja-o.

%esi kari ]Param mo si-0 mo s1-0 esi ja-o kese kara-o.
i-o tum"are bal bale bal bale bal ga-i. ll1lI

pajile pe sant pa-e Dhi-a-e Dhi-a-e parit la-e.

parabh than tero kero yit yantan kar bichar.

anik das kirat karaji tuhari.

so-1 mili-o yo bhavto yan Nanak thakur raji-o sama-e.

ek tuhi tuhi tuhi. 112111371l

Oh, Sefior, eres mi Unica Esperanza y Soporte, no conozco a ningtin otro. Soy débil y pobre ;qué oracion te podria
ofrecer? Dios habita en cada corazon. Mi mente esta sedienta de los Pies de Dios. Tu Esclavo dice, el Sirviente Nanak,
ofrezco mi ser en sacrificio, en sacrificio, siempre en sacrificio a Ti. (2-1-33)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Sexta Casa.

Tu Nombre, oh mi Bienamado, es la Gracia Salvadora del Mundo. El Nombre del Sefior es la Riqueza de los Nueve
Tesoros. Quién vive imbuido en el Amor del Sefior de Incomparable Belleza vive en una Dicha total. Oh mente, ;por
qué te aferras a los apegos emocionales? Con tus ojos observa la Vision Bendita del Darshan de los Santos. Sélo la
encuentran qui€nes tienen ese Destino grabado sobre sus frentes. (1-Pausa)

Sirvo a los Pies de los Santos y afioro el Polvo de Sus Pies que purifica y santifica. Igual que los sesenta y
ocho santuarios de peregrinaje, lava la suciedad y la contaminacion. Con cada respiracion medito en El y nunca
Le volteo la cara. Ninguno de tus millones y miles de millones se ird contigo. S6lo el Nombre del Sefior te llamara
al final. (1)

Que tu deseo sea honrar y obedecer al Sefior sin Forma, abandona la fascinacion a todo lo demads. ;Qué
Alabanzas podria yo recitar? Oh, mi Bienamado, no podria ni describir siquiera una de Tus Virtudes. Mi mente
estd tan sedienta de la Vision Bendita de Tu Darshan; por favor ven y encuentra a Nanak, oh Divino Guru del

Mundo. (2-1-34) P.1305.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
(Como podria obtener la Vision Bendita de Tu Darshan? (1-Pausa)

Tengo sed y esperanza de Tu Imagen que todo lo satisface. Mi corazon Te afiora. (1)

Los pobres y humildes Santos son como peces sedientos y son absorbidos en El. Soy el Polvo de los Pies de los
Santos del Sefior y dedico mi corazén a ellos. Dios me ha mostrado Su Misericordia; renunciando al orgullo y haciendo
a un lado el apego emocional, oh, dice Nanak, uno encuentra al Querido Sefor. (2-2-35)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Ludico Sefior imbuye con el Color de Su Amor y Se encuentra compenetrando y prevaleciendo todo, desde la
hormiga hasta el elefante. (1-Pausa)

Unos hacen ayunos, otros, mandas y realizan peregrinajes a los santuarios del Ganges. Se meten desnudos al agua
fria, aguantando hambre y pobreza. Se sientan con las piernas cruzadas, realizando servicios de alabanza y haciendo
buenas obras, aplican simbolos religiosos y marcas ceremoniales sobre sus cuerpos y extremidades, leen los Shastras,
pero no participan de la Saad Sangat, 1a Verdadera Congregacion. (1)

Testarudamente practican posturas rituales, parados sobre sus cabezas, viven afligidos por la enfermedad del egoismo y
sus faltas no son cubiertas, se consumen en el fuego de la frustracion sexual, el enojo no resuelto y el deseo compulsivo. Oh,
dice Nanak, solo serd liberado quien tenga la Bondad del Verdadero Guru. (2-3-36)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Séptima Casa.

Mi sed se aplaco encontrando a los Santos. Los cinco enemigos han huido y ahora me encuentro en Paz y en
Equilibrio cantando, cantando, cantando las Gloriosas Alabanzas del Sefior, asi obtengo la Visiéon Bendita de mi

Bienamado. (1-Pausa)
(Coémo podria recompensar eso que Dios ha hecho por mi? Ofrezco mi ser en sacrificio, en sacrificio, en sacrificio,
en sacrificio, en sacrificio a Ti. (1)

Primero caigo a los Pies de los Santos y asi medito, medito, medito amorosamente entonado en Ti. Oh, Dios,
(donde se encuentra el lugar en el que contemplas a Tus criaturas? Incontables esclavos cantan Tu Alabanza, pero sélo
Te encuentra quien complace Tu Voluntad. El Sirviente Nanak permanece absorto en su Sefior y Maestro, en Ti, en Ti,
s6lo en Ti, oh Sefior. (2-1-37)

1080



