
1071

Si me liberas, después de que muera, nadie sabrá que fui liberado. Los Pandits, escolares religiosos me llaman mal 
nacido y cuando ellos hablan así, ellos manchan Tu Honor también. 	 (2)

Te llaman Rey Compasivo. El Poder de Tu Brazo no tiene rival. El Señor volteó el Templo hacia Nam Dev, pero él 
le dio la espalda a los brahmanes.	 (3-2)     P.1293.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Malhar, Palabras del Devoto Ravi Das Yi

 Oh, gente humilde del pueblo, es obvio que sólo soy un zapatero, pero en mi corazón alabo la Glorias del Señor 
del Universo.	 (1-Pausa)

Aún si el vino fuera elaborado del agua del Ganges, oh Santos, no beban de él. Este vino y cualquier otra agua 
contaminada que se mezcla con el Ganges es lo mismo. 	 (1)

La Palmira es considerada un árbol impuro pero también sus hojas son impuras y, sin embargo, si las oraciones de 
Devoción son escritas sobre el papel hecho de sus hojas, entonces la gente se postra ante ellas y las alaba. 	 (2)

Es mi trabajo, curtir y cortar el cuero. Día con día saco los esqueletos de los animales de la ciudad. Ahora, los 
brahamanes de la ciudad me hacen reverencia. Ravi Das, Tu Esclavo, busca el Santuario de Tu Nombre.	 (3-1)

Malhar

Nada iguala a esos seres humildes que meditan en el Loto de los Pies del Señor. El Señor es Uno y está difundido 
en todas las formas. Por favor traigan a ese Señor Todo Prevaleciente. 	 (Pausa)

El que escribe las Alabanzas de Dios Nuestro Señor y no ve nada más, es un tenedor, de baja casta e intocable. La Gloria 
del Nombre se ve en las Escrituras de Sanak y Viyas a través de los siete continentes. 	 (1)

Aquél que tenía una familia dedicada a matar vacas en los festivales de Id y Bakarid, y que alababa a los Sheiks, 
mártires y maestros espirituales, era el padre de Kabir. Pero su hijo Kabir logró tener gran fama y éxito en los tres 
mundos.	 (2)

Todavía los curtidores de esas familias llegan a Benares a llevarse ganado muerto. Los brahmanes ritualistas se 
postran en reverencia ante el hijo de esa familia, Ravi Das.  	 (3-2)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Malhar

¿Qué tipo de Alabanza Espiritual me llevará a encontrar a mi Bienamado, al Señor de mi respiración vital? En la 
Saad Sangat, la Sociedad de los Santos he obtenido el Supremo Estado. 	 (Pausa)

¿Qué tanto debo lavar estos trapos sucios, y cuánto más permaneceré dormido?	 (1)
A lo que estaba apegado, ya pereció, la tienda de la mercancía falsa ya cerró. 	 (2)
Dice Ravi Das, cuando las cuentas llegan, todo lo que el mortal ha hecho lo va a saber y a pagar. 
	 (3-1-3)     P.1294.

Un Dios Creador Universal, Verdad es Su Nombre, Creatividad Personificada,
Sin Miedo, Sin Odio, Imagen de lo Inmortal, No nato,
Auto Existente, por la Gracia del Guru.

Rag Kanra, Chau Padas Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Primera Casa.

 Encontrando a los Santos, mi mente florece. Ofrezco mi ser en sacrificio, en sacrificio, en sacrificio, en sacrificio a los 
Santos. Acercándome a la Sangat, a la Congregación, soy llevado hasta el otro lado. 	 (1-Pausa)

Oh, Señor, Jar, Jar, por favor bendíceme con tu Misericordia para que así caiga a los Pies de los Santos. Benditos 
son los Santos que conocen a Dios Nuestro Señor. Conociendo a los Santos, aún los más malvados son salvados.		
		  (1)

La mente deambula y vaga por todas direcciones. Encontrando a los Santos, la mente es subyugada y controlada, 
así como cuando el pescador esparce su red sobre el agua y atrapa a los peces. 	 (2)

Los Santos del Señor son buenos y nobles, encontrándolos toda impureza es lavada. Los errores y egoísmos son 
purificados, como el jabón lo hace con la ropa sucia. 	 (3)

mu-e hu-e ya-o mukat deuge mukat na yane ko-ila.
e pandi-a mo ka-o dhedh kajat teri pey pichhaNudi 
jo-ila. ||2||
tu yo da-i-al kirpal kaji-at heN atibhuy bha-i-o aparla.
fer di-a deura name ka-o pandi-an ka-o pichhvarla. ||3||2||
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malar bani bhagat ravidas yi ki
ik-oNkar satgur parsad.
nagar yanaN meri yat bikji-at chamaraN.
ride ram gobind gun saraN. ||1|| raja-o.
sursari salal kirat baruni re sant yan karat naji panaN.
sura apvitar nat avar yal re sursari milat neh jo-e anaN. ||1||
tar tar apvitar kar mani-e re yese kagra karat bicharaN.
bhagat bhag-ut liki-e tih upre puyi-e kar namaskaraN. ||2||
meri yat kut baNdhla dhor dhovanta niteh banarsi as pasa.
ab bipar parDhan tiji karaji dand-ut tere nam sarna-e 
ravidas dasa. ||3||1||
malar.
jar yapat te-u yana padam kavlas pat tas sam tul 
naji an ko-u.
ek hi ek anek jo-e bisathri-o an re an bharpur so-u. raja-o.
ya ke bhagvat lekji-e avar naji pekji-e tas ki yat 
achjop chhipa.
bi-as meh lekji-e sanak meh pekji-e nam ki namna 
sapat dipa. ||1||
ya ke id bakrid kul ga-u re baDh karaji mani-ah 
sekj sajid pira.
ya ke bap vesi kari put esi sari tihu re lok parsiDh 
kabira. ||2||
ya ke kutamb ke dhedh sabh dhor dhovant fireh 
eaju bannarsi as pasa.
acjar sajit bipar karaji dand-ut tin tane ravidas 
dasan dasa. ||3||2||
malar
ik-oNkar satgur parsad.
milat pi-aro paran nath kavan bhagat te.
saDhsangat pa-i param gate. raja-o.
mele kapre kaja la-o Dhova-o.
avegi nid kaja lag sova-o. ||1||
yo-i yo-i yori-o so-i so-i fati-o.
yhuthe bane uth hi ga-i jati-o. ||2||
kajo ravidas bha-i-o yab lekjo.
yo-i yo-i kino so-i so-i dekji-o. ||3||1||3||
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rag kanrja cha-upde mehla 4 ghar 1
ik-oNkar sat nam karta purakj nirbha-o nirver akal 
murat euni sebhaN gur parsad.
mera man saDh yanaN mil jari-a.
ha-o bal bal bal bal saDh yanaN ka-o mil sangat par 
utri-a. ||1|| raja-o.
jar jar kirpa karaju parabh apni jam saDh yanaN pag pari-a.
Dhan Dhan saDh yin jar parabh yani-a mil saDhu 
patit uDhri-a. ||1||
manu-a chale chale bajo bajo biDh mil saDhu 
vasgat kari-a.
yi-uN yal tant pasari-o baDhak garas mina vasgat 
kjari-a. ||2||
jar ke sant sant bhal nike mil sant yana mal laji-a.
ha-ume durat ga-i-a sabh nikar yi-o sabun kapar 
kari-a. ||3||

mUey hUey jau mukiq dyhugy mukiq n jwnY koi-
elw ] ey pMfIAw mo kau FyF khq qyrI pYj 
ipCMaufI hoielw ]2] qU ju dieAwlu ik®pwlu 
khIAqu hYN AiqBuj BieE Apwrlw ] Pyir 
dIAw dyhurw nwmy 
  

kau pMfIAn kau ipCvwrlw ]3]2]
mlwr bwxI Bgq rivdws jI kI

<> siqgur pRswid ] 
nwgr jnW myrI jwiq ibiKAwq cMmwrM ] 
irdY rwm goibMd gun swrM ]1] rhwau ] 
sursrI sll ik®q bwrunI ry sMq jn krq 
nhI pwnµ ] surw ApivqR nq Avr jl 
ry sursrI imlq nih hoie Awnµ ]1] qr 
qwir ApivqR kir mwnIAY ry jYsy kwgrw 
krq bIcwrM ] Bgiq Bwgauqu ilKIAY 
iqh aUpry pUjIAY kir nmskwrM ]2] myrI 
jwiq kut bWFlw For FovMqw inqih bwn-
wrsI Aws  pwsw ] Ab ibpR prDwn iqih 
krih fMfauiq qyry nwm srxwie rivdwsu 
dwsw ]3]1] mlwr ] hir jpq qyaU jnw 
pdm kvlws piq qws sm quil nhI Awn 
koaU ] eyk hI eyk Anyk hoie ibsQirE 
Awn ry Awn BrpUir soaU ] rhwau ] jw kY 
Bwgvqu lyKIAY Avru nhI pyKIAY qws kI 
jwiq AwCop CIpw ] ibAws mih lyKIAY 
snk mih pyKIAY nwm kI nwmnw spq dIpw 
]1] jw kY eIid bkrIid kul gaU ry bDu 
krih mwnIAih syK shId pIrw ] jw kY 
bwp vYsI krI pUq AYsI srI iqhU ry lok 
prisD kbIrw ]2] jw ky kutMb ky FyF sB 
For FovMq iPrih Ajhu bMnwrsI Aws pwsw 
] Awcwr sihq ibpR krih fMfauiq iqn 
qnY rivdws dwswn dwsw ]3]2] 

mlwr
<> siqgur pRswid ] 

imlq ipAwro pRwn nwQu kvn Bgiq qy ] 
swDsMgiq pweI prm gqy ] rhwau ] mYly 
kpry khw lau Dovau ] AwvYgI nId khw 
lgu sovau ]1] joeI joeI joirE soeI soeI 
PwitE ] JUTY bnij auiT hI geI hwitE 
]2] khu rivdws BieE jb lyKo ] joeI 
joeI kIno soeI soeI dyiKE ]3]1]3] 
  
 

rwgu kwnVw caupdy mhlw 4 Gru 1
<> siq nwmu krqw purKu inrBau in-

rvYru 
Akwl mUriq AjUnI sYBM gur pRswid ] myrw 
mnu swD jnW imil hirAw ] hau bil bil 
bil bil swD jnW kau imil sMgiq pwir  
auqirAw ]1] rhwau ] hir hir ik®pw krhu 
pRB ApnI hm swD jnW pg pirAw ] Dnu 
Dnu swD ijn hir pRBu jwinAw imil swDU 
piqq auDirAw ]1] mnUAw clY clY bhu 
bhu ibiD imil swDU vsgiq kirAw ] ijauN 
jl qMqu pswirE bDik gRis mInw vs-
giq KirAw ]2] hir ky sMq sMq Bl nIky 
imil sMq jnw mlu lhIAw ] haumY durqu 
gieAw sBu nIkir ijau swbuin kwpru ki-
rAw ]3]
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De acuerdo al Destino escrito sobre mi frente por mi Señor y Maestro he llegado a enaltecer los Pies del Guru, el 
Verdadero Guru que habita en mi corazón. He encontrado a Dios, el Destructor de la pobreza y del dolor. El Sirviente 
Nanak ha sido salvado mediante el Naam.	 (4-1)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Mi mente es el polvo de los Pies de los Santos. Acercándome a la Sangat, la Congregación, escucho el Sermón del Señor, 
Jar, Jar. Mi mente cruda e inculta es drenada en el Amor del Señor. 	 (1-Pausa)

Me encuentro inconsciente y no pienso. No conozco el Estado y la Extensión de Dios, pero el Guru me ha dado conciencia 
y pensamiento. Dios es Misericordioso con el débil. Él me ha hecho Suyo. Mi mente recita y medita en el Nombre del Señor 
Jar, Jar. 	 (1) 

 Me cortaría el corazón al encontrar a los Santos del Señor, mis bienamados, y se los ofrecería. Encontrando a los 
Santos del Señor, encuentro al Señor y este malvado es santificado. 	 (2)

Los humildes Sirvientes del Señor han sido exaltados en este mundo y encontrándolos, aún las piedras se 
suavizan.  	 P.1295.

No podría describir la Noble Grandeza de esos humildes seres. El Señor Jar, Jar los ha vuelto sublimes y excelsos. 
Tú, oh Señor, eres el más Grandioso Mercader y Banquero. Oh, Dios, Señor y Maestro, soy sólo un pobre limosnero, 
por favor Bendíceme con la Riqueza. Por favor otorga Tu Bondad y Misericordia al Sirviente Nanak, oh Dios, para que 
así él pueda cargar la mercancía del Señor, Jar, Jar.  	 (4-2)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, mente, canta el Nombre del Señor e ilumínate. Reúnete con los Santos del Señor y enfoca tu Amor, permanece 
en balance y desapego en el interior de tu propio hogar. 	 (1-Pausa)

Canto el Nombre del Señor Jar, Jar en mi corazón. El Dios Compasivo ha mostrado su Misericordia. Noche y día vivo en 
Éxtasis, mi mente florece y rejuvenece, pues trato y tengo la esperanza de encontrar a mi Señor.	(1)

Estoy enamorado de mi Señor y Maestro. Lo amo con cada respiración y bocado que tomo. Mis faltas fueron 
quemadas en un instante. El dogal de las amarras de Maya ha sido aflojado. 	 (2)

Soy tal gusano ¿qué tipo de Karma estoy creando? ¿Qué podría hacer? Soy un tonto, un total idiota, pero Dios me 
ha salvado. No merezco, soy pesado como una roca, pero uniéndome a la Verdadera Congregación, a la Saad Sangat, 
soy llevado hasta el otro lado.	 (3)

Soy lo más bajo, vivo en la total corrupción y mira el Universo que Dios ha creado arriba de mí. Con el Guru mis faltas 
y deméritos se han borrado y el Sirviente Nanak ha sido unido con el Mismo Dios.	 (4-3)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente mía, canta el Nombre del Señor a través de la Palabra del Guru. El Señor Jar, Jar, me ha mostrado Su 
Misericordia. Y la maldad de mi mente, mi fascinación por la dualidad y mi alejamiento, han desaparecido gracias al 
Señor del Universo. 	 (1-Pausa)

Existen tantos colores y formas del Señor, Él prevalece en cada corazón, pero escondido y fuera de la vista. Encontrando 
a los Santos del Señor, Dios es revelado y las puertas de la corrupción son destruidas. 	 (1)

La Gloria de los Santos es grandiosa, ellos enaltecen con todo Amor al Señor de Éxtasis y lo disfrutan en el interior 
de su corazón. Encontrándolos encuentro al Señor, así como cuando encuentras a un becerro y la madre también está 
ahí. 	 (2)

El Señor Jar, Jar, está en el interior de los humildes Santos del Señor. Ellos son exaltados, ellos saben e inspiran a 
otros en la Sabiduría. La Fragancia del Señor compenetra sus corazones. Su horrible hedor ha desparecido. 	 (3)

Tú vuelves a los humildes Tuyos; y oh Dios, Tú proteges a los Tuyos. El Señor es la Compañía del Sirviente 
Nanak, es su Hermano, su Madre, su Padre y su Pariente.	 (4-4)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente mía, canta con toda Conciencia el Nombre del Señor Jar, Jar. Los insumos del Señor están encerrados 
en la fortaleza de Maya, pero a través de la Palabra del Shabd del Guru he conquistado la fortaleza. 	 (1-Pausa)  

La gente vaga en la falsedad de la duda y la superstición. Son engañados por el amor emocional y el apego a sus 
hijos y familias, pero así como ocurre con la sombra pasajera del árbol, la muralla de tu cuerpo se desmoronará en un 
instante. 	 (1)

Los seres humildes son exaltados, son mi respiración vital y mis bienamados. Encontrándolos mi mente se satura 
de Fe. Me siento profundamente feliz en mi corazón y con el Señor Prevaleciente y en Amor y Dicha habito, vivo en 
el Estable e Inmutable Señor.    	 (2)     P.1296.

msqik illwit iliKAw Duir Twkuir gur 
siqgur crn aur DirAw ] sBu dwldu dUK 
BMj pRBu pwieAw jn nwnk nwim auDirAw 
]4]1] kwnVw mhlw 4 ] myrw mnu sMq jnw  
pg ryn ] hir hir kQw sunI imil sMgiq mnu 
korw hir rMig Byn ]1] rhwau ] hm Aicq 
Acyq n jwnih giq imiq guir kIey suicq 
icqyn ] pRiB dIn dieAwil kIE AMgIik®qu 
min hir hir nwmu jpyn ]1] hir ky sMq 
imlih mn pRIqm kit dyvau hIArw qyn ] 
hir ky sMq imly hir imilAw hm kIey piqq 
pvyn ]2] hir ky jn aUqm jig khIAih 
ijn imilAw 
  
pwQr syn ] jn kI mihmw brin n swkau 
Eie aUqm hir hir kyn ]3] qum@ hir swh 
vfy pRB suAwmI hm vxjwry rwis dyn ] jn 
nwnk kau dieAw pRB Dwrhu lid vwKru hir 
hir lyn ]4]2] kwnVw mhlw 4 ] jip 
mn rwm nwm prgws ] hir ky sMq imil 
pRIiq lgwnI ivcy igrh audws ]1] rhwau ] 
hm hir ihrdY jipE nwmu nrhir pRiB ik®pw 
krI ikrpws ] Anidnu Andu BieAw mnu 
ibgisAw audm Bey imln kI Aws ]1] hm 
hir suAwmI pRIiq lgweI ijqny sws lIey hm 
gRws ] iklibK dhn Bey iKn AMqir qUit 
gey mwieAw ky Pws ]2] ikAw hm ikrm 
ikAw krm kmwvih mUrK mugD rKy pRB qws 
] AvgnIAwry pwQr Bwry sqsMgiq imil qry 
qrws ]3] jyqI isRsit krI jgdIsir qy 
siB aUc hm nIc ibiKAws ] hmry Avgun 
sMig gur myty jn nwnk myil lIey pRB pws 
]4]3] kwnVw mhlw 4 ] myrY min rwm nwmu 
jipE gur vwk ] hir hir ik®pw krI jgdI-
sir durmiq dUjw Bwau gieE sB Jwk ]1] 
rhwau ] nwnw rUp rMg hir kyry Git Git 
rwmu rivE guplwk ] hir ky sMq imly hir 
pRgty auGir gey ibiKAw ky qwk ]1] sMq 
jnw kI bhuqu bhu soBw ijn auir DwirE hir 
risk rswk ] hir ky sMq imly hir imilAw 
jYsy gaU dyiK bCrwk ]2] hir ky sMq jnw 
mih hir hir qy jn aUqm jnk jnwk ] 
iqn hir ihrdY bwsu bswnI CUit geI muskI 
muskwk ]3] qumry jn qum@ hI pRB kIey hir 
rwiK lyhu Awpn Apnwk ] jn nwnk ky sKw 
hir BweI mwq ipqw bMDp hir swk ]4]4] 
kwnVw mhlw 4 ] myry mn hir hir rwm nwmu 
jip cIiq ] hir hir vsqu mwieAw giV@ vyV@
I gur kY sbid lIE gVu jIiq ]1] rhwau ] 
imiQAw Brim Brim bhu BRimAw lubDo puqR 
klqR moh pRIiq ] jYsy qrvr kI quC CwieAw 
iKn mih ibnis jwie dyh BIiq ]1] hmry 
pRwn pRIqm jn aUqm ijn imilAw min hoie 
pRqIiq ] prcY rwmu rivAw Gt AMqir  

AsiQru rwmu rivAw rMig pRIiq ]2] 

mastak lilat likji-a Dhur thakur gur satgur charan ur 
Dhari-a.
sabh dalad dukj bhany parabh pa-i-a yan Nanak nam 
uDhri-a. ||4||1||
kanrja mehla 4.
mera man sant yana pag ren.
jar jar katha suni mil sangat man kora jar rang 
bhen. ||1|| raja-o.
ham achit achet na yaneh gat mit gur ki-e suchit chiten.
parabh din da-i-al ki-o aNgikarit man jar jar nam yapen. ||1||
jar ke sant mileh man paritam kat deva-o hi-ara ten.
jar ke sant mile jar mili-a jam ki-e patit paven. ||2||
jar ke yan utam yag kaji-aji yin mili-a patjar sen.
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yan ki majima baran na saka-o o-e utam jar jar ken. ||3||
tumH jar sah vade parabh su-ami jam vanyare ras den.
yan Nanak ka-o da-i-a parabh Dharaju lad vakjar jar jar 
len. ||4||2||
kanrja mehla 4.
yap man ram nam pargas.
jar ke sant mil parit lagani viche girah udas. ||1|| raja-o.
ham jar hirde yapi-o nam narjar parabh kirpa kari kirpas.
an-din anad bha-i-a man bigsi-a udam bha-e milan 
ki as. ||1||
ham jar su-ami parit laga-i yitne sas li-e jam garas.
kilbikj dajan bha-e kjin antar tut ga-e ma-i-a ke fas. ||2||
ki-a jam kiram ki-a karam kamaveh murakj mugaDh 
rakje parabh tas.
avgani-are patjar bhare satsangat mil tare taras. ||3||
yeti sarisat kari yagdisar te sabh uch jam nich bikji-as.
hamre avgun sang gur mete yan Nanak mel li-e parabh 
pas. ||4||3||
kanrja mehla 4.
mere man ram nam yapi-o gur vak.
jar jar kirpa kari yagdisar durmat duya bha-o ga-i-o sabh 
yhak. ||1|| raja-o.
nana rup rang jar kere ghat ghat ram ravi-o guplak.
jar ke sant mile jar pargate ughar ga-e bikji-a ke tak. ||1||
sant yana ki bajut bajo sobha yin ur Dhari-o jar rasik rasak.
jar ke sant mile jar mili-a yese ga-u dekj bachhrak. ||2||
jar ke sant yana meh jar jar te yan utam yanak yanak.
tin jar hirde bas basani chhut ga-i muski muskak. ||3||
tumre yan tumH hi parabh ki-e jar rakj lejo apan apnak.
yan Nanak ke sakja jar bha-i mat pita banDhap jar 
sak. ||4||4||
kanrja mehla 4.
mere man jar jar ram nam yap chit.
jar jar vasat ma-i-a garjeh verjHi gur ke sabad li-o garh 
yit. ||1|| raja-o.
mithi-a bharam bharam bajo bharmi-a lubDho putar 
kaltar moh parit.
yese tarvar ki tuchh chha-i-a kjin meh binas ya-e de 
bjit. ||1||
hamre paran paritam yan utam yin mili-a man jo-e partit.
parche ram ravi-a ghat antar asthir ram ravi-a rang 
parit. ||2||
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hir ky sMq sMq jn nIky ijn imilAW mnu 
rMig rMgIiq ] hir rMgu lhY n auqrY kbhU 
hir hir jwie imlY hir pRIiq ]3] hm bhu 
pwp kIey AprwDI guir kwty kitq ktIiq ] 
hir hir nwmu dIE muiK AauKDu jn nwnk 
piqq punIiq ]4]5] kwnVw mhlw 4 ] 
jip mn rwm nwm jgMnwQ ] GUmn Gyr pry 
ibKu ibiKAw siqgur kwiF lIey dy hwQ ]1] 
rhwau ] suAwmI ABY inrMjn nrhir qum@ 
rwiK lyhu hm pwpI pwQ ] kwm k®oD ibiKAw 
loiB luBqy kwst loh qry sMig swQ ]1] 
qum@ vf purK bf Agm Agocr hm FUiF 
rhy pweI nhI hwQ ] qU prY prY AprMpru 
suAwmI qU Awpn jwnih Awip jgMnwQ ]2] 
AidRstu Agocr nwmu iDAwey sqsMgiq imil 
swDU pwQ ] hir hir kQw sunI imil sMgiq 
hir hir jipE AkQ kQ kwQ ]3] hmry 
pRB jgdIs gusweI hm rwiK lyhu jgMnwQ ] 
jn nwnku dwsu dws dwsn ko pRB krhu ik®pw 
rwKhu jn swQ ]4]6] 

kwnVw mhlw 4 pVqwl Gru 5 ]
<> siqgur pRswid ] 

mn jwphu rwm gupwl ] hir rqn jvyhr 
lwl ] hir gurmuiK GiV tkswl ] hir ho 
ho ikrpwl ]1] rhwau ] qumry gun Agm 
Agocr eyk jIh ikAw kQY ibcwrI rwm rwm 
rwm rwm lwl ] qumrI jI AkQ kQw qU qU 
qU hI jwnih hau hir jip BeI inhwl in-
hwl inhwl ]1] hmry hir pRwn sKw suAwmI 
hir mIqw myry min qin jIh hir hry hry 
rwm nwm Dnu mwl ] jw ko Bwgu iqin lIE 
rI suhwgu hir hir hry hry gun gwvY gurmiq 
hau bil bly hau bil bly jn nwnk hir 
jip BeI inhwl inhwl inhwl ]2]1]7] 
kwnVw mhlw 4 ] hir gun gwvhu jgdIs 
] eykw jIh kIcY lK bIs ] jip hir hir 
sbid jpIs ] hir ho ho ikrpIs ]1] rh-
wau ] hir ikrpw kir suAwmI hm lwie hir 
syvw hir jip jpy hir jip jpy jpu jwpau 
jgdIs ] qumry 
  
jn rwmu jpih qy aUqm iqn kau hau Guim 
Gumy Guim Guim jIs ]1] hir qum vf vfy 
vfy vf aUcy so krih ij quDu BwvIs ] jn 
nwnk AMimRqu pIAw gurmqI Dnu DMnu Dnu DMnu 
DMnu gurU swbIs ]2]2]8] kwnVw mhlw 4 
] Bju rwmo min rwm ] ijsu rUp n ryK vfwm 
] sqsMgiq imlu Bju rwm ] bf ho ho Bwg 
mQwm ]1] rhwau ]

Los humildes Santos del Señor son nobles y sublimes. Encontrándolos la mente es teñida con Amor y Dicha. El Amor 
del Señor nunca se desvanece y nunca se desgasta. Mediante Él, uno va y encuentra al Señor, Jar, Jar. 	 (3)

Soy malvado, he cometido tantos errores, pero el Señor los ha hecho a un lado y los ha eliminado. El Guru ha aplicado 
el Remedio Sanador del Señor Jar, Jar, en mi boca. El malvado ha sido purificado y santificado. 	 (4-5)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Canta, oh mente mía, el Nombre del Señor, Dios del Universo. Fui atrapado en el remolino del veneno y la corrupción, 
pero el Guru Verdadero me extendió Su Mano, levantándome y sacándome de ahí. 	 (1-Pausa)

Oh, mi Inmaculado y Valiente Señor y Maestro. Sálvame por favor. Soy la piedra que se hunde, soy el ser malvado, 
desviado y engañado por el deseo sexual, el enojo, la avaricia y la corrupción, no obstante, asociándome Contigo he 
sido llevado a través como el hierro, transportado en un barco de madera. 	 (1)

Eres el Ser Primordial y Grandioso, lo más Inaccesible e Insondable. Te busco, pero no puedo encontrar Tu 
Profundidad. Eres lo más Lejos de lo lejos, Más Allá del más allá. Oh, mi Señor y Maestro, sólo Tú conoces Tu Ser. 
Oh, Señor del Universo. 	 (2)

Medito en el Nombre del Señor Insondable e Invisible. Acercándome a la Saad Sangat, a la Verdadera Congregación 
he encontrado el Sendero de los Santos. Uniéndome a la Congregación escucho el Evangelio del Señor Jar, Jar. Medito 
en el Señor Jar, Jar y pronuncio su Inefable Discurso. 	 (3)

Mi Dios es el Señor del Mundo, el Señor del Universo. Por favor sálvame, oh Señor de la Creación. El Sirviente 
Nanak es el Esclavo de los Esclavos de Tus Esclavos. Oh, Dios, por favor bendíceme con Tu Gracia. Por favor 
protégeme y consérvame unido a Tus Sirvientes.	 (4-6)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Partaal, Quinta Casa

Oh mente, medita en el Señor, Dios del Mundo. El Señor es la Joya, el Diamante y el Rubí. El Señor moldea la 
mente de los Gurmukjs. Oh, Señor, por favor, por favor ten Misericordia de mí.	 (1-Pausa)

Tus Virtudes Gloriosas son Inaccesibles e Insondables. ¿Cómo mi humilde y pobre lengua podría describirlas? Oh, 
mi Bienamado Señor Ram, Ram, Ram, Ram. Oh Querido Señor, Tú, Tú, Tú y sólo Tú conoces Tu Inefable Discurso y 
yo me he envuelto, envuelto, envuelto meditando en el Señor.  	 (1)

Dios, mi Señor y Maestro es mi Compañía y Respiración de Vida. El Señor es mi mejor Amigo. Mi mente, cuerpo 
y lengua permanecen entonados en el Señor Jar, Jaré, Jaré, el Señor es mi riqueza y propiedad. Sólo la novia con 
un Destino así escrito, obtiene a Su Señor Esposo. Mediante la Enseñanza del Guru ella canta la Gloriosa Alabanza 
del Señor Jar, Jar, Jaré, Jaré, y yo ofrezco mi vida en sacrificio, en sacrificio al Señor. Oh, dice el Sirviente Nanak, 
meditando en el Señor he quedado envuelto, envuelto, envuelto. 	 (2-1-7)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Canta las Gloriosas Alabanzas del Señor Dios del Universo. Deja que mi lengua se multiplique por doscientas mil 
y con todas ellas voy a meditar en el Señor Jar, Jar y a cantar la Palabra del Shabd. Oh, Señor, por favor, por favor 
muéstrame Tu Misericordia. 	 (1-Pausa)

Oh Señor, Señor y Maestro, por favor muéstrame Tu Misericordia. Por favor inspírame para servirte. Canto y 
medito en el Señor, canto y medito en el Señor, canto y medito en el Señor del Universo. Tus Humildes Sirvientes 
cantan y meditan en Ti. Son excelsos y sublimes y yo ofrezco mi ser en sacrificio, en sacrificio, en sacrificio, en 
sacrificio a ellos. 	 (1)    P.1297.

  Oh, Señor, eres lo Más Grande de lo grande, lo Más Poderoso y Elevado y haces lo que sea que Te place. El 
Sirviente Nanak bebe del Néctar Ambrosial a través de la Enseñanza del Guru. Bendito, Bendito, Bendito, Bendito, 
Bendito y Alabado sea el Guru.	 (2-2-8)

 
 Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, mente, medita y vibra en el Señor, Ram, Ram. Él no tiene ni forma ni seña. Acércate a la Saad Sangat, a 
la Verdadera Congregación, y ahí medita en el Señor. Este es el grandioso Destino grabado sobre tu frente.			 
		  (1-Pausa)
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jar ke sant sant yan nike yin mili-aN man rang rangit.
jar rang laje na utre kabhu jar jar ya-e mile jar parit. ||3||
ham bajo pap ki-e apraDhi gur kate katit katit.
jar jar nam di-o mukj a-ukjaDh yan Nanak patit 
punit. ||4||5||
kanrja mehla 4.
yap man ram nam yagannath.
ghuman gher pare bikj bikji-a satgur kadh li-e de jath. 
||1|| raja-o.
su-ami abhe niranyan narjar tumH rakj lejo jam papi path.
kam kroDh bikji-a lobh lubh-te kasat loh tare sang 
sath. ||1||
tumH vad purakj bad agam agocjar jam dhudh raje pa-i 
naji jath.
tu pare pare aprampar su-ami tu apan yaneh ap 
yagannath. ||2||
adrist agocjar nam Dhi-a-e satsangat mil saDhu path.
jar jar katha suni mil sangat jar jar yapi-o akath kath 
kath. ||3||
hamre parabh yagdis gusa-i jam rakj lejo yagannath.
yan Nanak das das dasan ko parabh karaju kirpa rakjo 
yan sath. ||4||6||
kanrja mehla 4 parj-tal ghar 5.
ik-oNkar satgur parsad.
man yapaju ram gupal.
jar ratan yavear lal.
jar gurmukj gharh taksal.
jar jo jo kirpal. ||1|| raja-o.
tumre gun agam agocjar ek yih ki-a kathe bichari ram 
ram ram ram lal.
tumri yi akath katha tu tu tu hi yaneh ja-o jar yap bha-i 
nihal nihal nihal. ||1||
hamre jar paran sakja su-ami jar mita mere man tan yih 
jar jare jare ram nam Dhan mal.
ya ko bhag tin li-o ri suhag jar jar jare jare gun gave 
gurmat ja-o bal bale ja-o bal bale yan Nanak jar yap bha-
i nihal nihal nihal. ||2||1||7||
kanrja mehla 4.
jar gun gavhu yagdis.
eka yih kiche lakj bis.
yap jar jar sabad yapis.
jar jo jo kirpis. ||1|| raja-o.
jar kirpa kar su-ami jam la-e jar seva jar yap yape jar yap 
yape yap yapa-o yagdis.
tumre yan ram yapeh te utam tin ka-o ja-o ghum ghume 
ghum ghum yis. ||1||
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jar tum vad vade vade vad uche so karaji ye tuDh bhavis.
yan Nanak amrit pi-a gurmati Dhan Dhan Dhan Dhan 
Dhan guru sabis. ||2||2||8||
kanrja mehla 4.
bhe ramo man ram.
yis rup na rekj vadam.
satsangat mil bhe ram.
bad jo jo bhag matham. ||1|| raja-o.
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ijqu igRih mMdir hir hoqu jwsu iqqu Gir 
Awndo Awnµdu Bju rwm rwm rwm ] rwm nwm 
gun gwvhu hir pRIqm aupdyis gurU gur si-
qgurw suKu hoqu hir hry hir hry hry Bju rwm 
rwm rwm ]1] sB issit Dwr hir qum ikr-
pwl krqw sBu qU qU qU rwm rwm rwm ] jn 
nwnko srxwgqI dyhu gurmqI Bju rwm rwm 
rwm ]2]3]9] kwnVw mhlw 4 ] siqgur 
cwtau pg cwt ] ijqu imil hir pwDr bwt 
] Bju hir rsu rs hir gwt ] hir ho ho ilKy  
illwt ]1] rhwau ] Kt krm ikirAw kir 
bhu bhu ibsQwr isD swiDk jogIAw kir jt 
jtw jt jwt ] kir ByK n pweIAY hir bRhm 
jogu hir pweIAY sqsMgqI aupdyis gurU gur 
sMq jnw Koil Koil kpwt ]1] qU AprMpru 
suAwmI Aiq Agwhu qU Brpuir rihAw jl Qly 
hir ieku ieko iek eykY hir Qwt ] qU jwxih 
sB ibiD bUJih Awpy jn nwnk ky pRB Git 
Gty Git Gty Git hir Gwt ]2]4]10] 
kwnVw mhlw 4 ] jip mn goibd mwDo ] hir 
hir Agm AgwDo ] miq gurmiq hir pRBu 
lwDo ] Duir ho ho ilKy illwDo ]1] rhwau ] 
ibKu mwieAw sMic bhu icqY ibkwr suKu pweIAY 
hir Bju sMq sMq sMgqI imil siqgurU guru swDo 
] ijau Cuih pwrs mnUr Bey kMcn iqau piqq 
jn imil sMgqI suD hovq gurmqI suD hwDo 
]1] ijau kwst sMig lohw bhu qrqw iqau 
pwpI sMig qry swD swD sMgqI gur siqgurU 
gur swDo ] cwir brn cwir AwsRm hY koeI 
imlY gurU gur nwnk so Awip qrY kul sgl 
qrwDo ]2]5]11] kwnVw mhlw 4 ] hir 
jsu gwvhu Bgvwn ] jsu gwvq pwp lhwn ] 
miq gurmiq suin jsu kwn ] hir ho ho ikr-
pwn ]1] rhwau ] 
  
qyry jn iDAwvih iek min iek iciq qy 
swDU suK pwvih jip hir hir nwmu inDwn 
] ausqiq krih pRB qyrIAw imil swDU swD 
jnw gur siqgurU Bgvwn ]1] ijn kY ihrdY 
qU suAwmI qy suK Pl pwvih qy qry Bv isMDu 
qy Bgq hir jwn ] iqn syvw hm lwie hry 
hm lwie hry jn nwnk ky hir qU qU qU qU qU 
Bgvwn ]2]6]12] 

kwnVw mhlw 5 Gru 2
<> siqgur pRswid ] 

gweIAY gux gopwl ik®pw iniD ] duK ibdwrn 
suKdwqy siqgur jw kau Bytq hoie sgl isiD  
]1] rhwau ] ismrq nwmu mnih swDwrY 
] koit prwDI iKn mih qwrY ]1] jw kau 
cIiq AwvY guru Apnw ] qw kau dUKu nhI iqlu 
supnw ]2] jw kau siqguru Apnw rwKY ] 
so jnu hir rsu rsnw cwKY ]3] khu nwnk 
guir kInI mieAw ] hliq pliq muK aUjl 
BieAw ]4]1]

Ese hogar, ese recinto donde la Alabanza del Señor es entonada, rebosa de Éxtasis y Dicha. Vibren y mediten 
entonces en el Señor, Ram, Ram, Ram.

Canta las Gloriosas Alabanzas del Nombre del Señor, el Bienamado Señor. Mediante las Enseñanzas del Guru, 
del Guru, del Verdadero Guru, encontrarás la Paz. Vibra y medita en el Señor Jar, Jaré, Jar, Jaré, Jaré, el Señor Ram, 
Ram, Ram.	 (1)

Eres el Soporte del universo entero, oh Señor Misericordioso. Tú, Tú, Tú, eres el Creador de todo Ram, Ram, Ram. 
El Sirviente Nanak busca tu Santuario. Bendícelo por favor con la Enseñanza del Guru para que él pueda vibrar y 
meditar en el Señor Ram, Ram, Ram. 	 (2-3-9)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Con todo ahínco, beso los Pies del Verdadero Guru, pues Encontrándolo el Sendero del Señor se vuelve suave y 
fácil. Con todo Amor vibro y medito en el Señor y me tomo a tragos su Sublime Esencia. El Señor ha grabado este 
Destino sobre mi frente. 	 (1-Pausa)

Algunos realizan los seis ritos. Los Siddhas, los buscadores y los Yoguis realizan todo tipo de actos notorios con 
sus cabelleras enredadas, con rastras y sucias. 	

El Yoga, la Unión con el Señor Dios no se obtiene usando túnicas religiosas; el Señor es encontrado en la Saad Sangat 
y en las Enseñanzas del Guru. Los humildes Santos abren esa Puerta de par en par.  	 (1)

Oh mi Señor y Maestro, eres Inalcanzable y verdaderamente Insondable. Prevaleces en el agua y en la tierra, sólo 
Tú eres el Único Señor de toda la Creación. Sólo Tú conoces Tus Formas y Maneras y sólo Tú lo entiendes todo y a Ti 
Mismo. El Señor Dios del Sirviente Nanak está en cada corazón y en todo corazón, en el hogar de cada corazón.		
		  (2-4-10)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, canta y medita en el Señor del Universo. El Señor Jar, Jar es Inaccesible e Insondable. Mediante las 
Enseñanzas del Guru mi intelecto obtiene al Señor Dios. Este es el Destino grabado previamente sobre mi frente.	

	 (1-Pausa)
Acumulando el veneno de maya, la gente piensa sólo en la maldad, pero la Paz sólo es encontrada vibrando y 

meditando en el Señor. En Compañía de los Santos, en la Sangat, encuentra al Santo Guru. Así como la barra de hierro 
es transformada en oro, siendo tocada por la Piedra Filosofal, quién vive en el error y se acerca a la Sangat, purifica su 
ser a través de la Enseñanza del Guru. 	 (1)

Como el hierro pesado es cargado en la barca de madera, quiénes viven en el error son llevados a través en la Saad 
Sangat, la Compañía de los Santos y en la Compañía del Guru, del Verdadero Guru, del Santo Guru. 

Hay cuatro castas, cuatro clases sociales y cuatro estados de vida. Quién encuentra al Guru, Guru Nanak, es 
llevado a través y se lleva consigo a sus ancestros y generaciones futuras también. 	 (2-5-11)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Canta la Alabanza del Señor Dios. Cantándola los malvados son purificados. Escucha Su Alabanza con tus oídos a 
través de la Palabra de las Enseñanzas del Guru y el Señor te mostrará Su Misericordia. 	 (1-Pausa)     P.1298.

Tus humildes Sirvientes enfocan su Conciencia y meditan en Ti. Enfocados en un sólo punto esos Santos encuentran 
la Paz Jar, Jar, el Tesoro de Gloria. Encontrando a las personas Santas y al Guru, al Verdadero Guru, oh Señor Dios, 
ellos cantan Tu Alabanza. 	 (1)

Aquéllos en cuyo corazón, oh mi Señor y Maestro, habitas, sólo ellos obtienen el fruto de la Paz, sólo ellos cruzan 
el aterrador océano del mundo y son conocidos como los Devotos del Señor. Por favor déjame unirme a Su Servicio, oh 
Señor, por favor déjame unirme a Su Servicio, oh Señor Dios. Tú, Tú, Tú, Tú, Tú eres el Señor del Sirviente Nanak.	
		  (2-6-12)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Segunda Casa

Canta las Gloriosas Alabanzas del Señor del Mundo, el Tesoro de Misericordia. El Verdadero Guru es el Destructor 
del Dolor, el Dador de Paz. Encontrándolo uno encuentra la Plenitud.	 (1-Pausa) 

Medita en el Naam, el Soporte de la mente. Millones de seres malévolos son llevados a través en un instante. 	
	 (1)
Quien recuerda al Guru, nunca sufre penas ni siquiera en sueños. 	 (2)
Quien conserva a su Guru enaltecido en el interior de su ser, esa persona humilde saborea la Sublime Esencia del 

Señor con su lengua.	 (3)
Nanak dice, el Guru me ha mostrado Su Bondad, y aquí y en el más allá, mi semblante está radiante.		

		  (4-1)

yit gariji mandar jar jot yas tit ghar ando anand bhe 
ram ram ram.
ram nam gun gavhu jar paritam updes guru gur 
satigura sukj jot jar jare jar jare jare bhe ram ram ram. ||1||
sabh sisat Dhar jar tum kirpal karta sabh tu tu tu 
ram ram ram.
yan nanko sarnagati de gurmati bhe ram ram ram. ||2||3||9||
kanrja mehla 4.
satgur chata-o pag chat.
yit mil jar paDhar bat.
bhe jar ras ras jar gat.
jar jo jo likje lilat. ||1|| raja-o.
kjat karam kiri-a kar bajo bajo bistjar siDh saDhik 
yogi-a kar yat yata yat yat.
kar bhekj na pa-i-e jar barahm yog jar pa-i-e 
satsangti updes guru gur sant yana kjol kjol kapat. ||1||
tu aprampar su-ami at agaju tu bharpur raji-a yal 
thale jar ik iko ik eke jar that.
tu yaneh sabh biDh buyheh ape yan Nanak ke parabh 
ghat ghate ghat ghate ghat jar ghat. ||2||4||10||
kanrja mehla 4.
yap man gobid maDho.
jar jar agam agaDho.
mat gurmat jar parabh laDho.
Dhur jo jo likje lilaDho. ||1|| raja-o.
bikj ma-i-a sanch bajo chite bikar sukj pa-i-e jar 
bhe sant sant sangti mil satguru gur saDho.
yi-o chhuhi paras manur bha-e kanchan ti-o patit 
yan mil sangti suDh jovat gurmati suDh jaDho. ||1||
yi-o kasat sang loha bajo tarta ti-o papi sang tare 
saDh saDh sangti gur satguru gur saDho.
cjar baran cjar asram he ko-i mile guru gur Nanak 
so ap tare kul sagal taraDho. ||2||5||11||
kanrja mehla 4.
jar yas gavhu bhagvan.
yas gavat pap lajan.
mat gurmat sun yas kan.
jar jo jo kirpan. ||1|| raja-o.
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tere yan Dhi-avaji ik man ik chit te saDhu sukj 
pavaji yap jar jar nam niDhan.
ustat karaji parabh teri-a mil saDhu saDh yana gur 
satguru bhagvan. ||1||
yin ke hirde tu su-ami te sukj fal pavaji te tare bhav 
sinDh te bhagat jar yan.
tin seva jam la-e jare jam la-e jare yan Nanak ke jar 
tu tu tu tu tu bhagvan. ||2||6||12||
kanrja mehla 5 ghar 2
ik-oNkar satgur parsad.
ga-i-e gun gopal kirpa niDh.
dukj bidaran sukj-date satgur ya ka-o bhetat jo-e 
sagal siDh. ||1|| raja-o.
simrat nam maneh saDhare.
kot paraDhi kjin meh tare. ||1||
ya ka-o chit ave gur apna.
ta ka-o dukj naji til supna. ||2||
ya ka-o satgur apna rakje.
so yan jar ras rasna chakje. ||3||
kajo Nanak gur kini ma-i-a.
halat palat mukj uyal bha-i-a. ||4||1||
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kwnVw mhlw 5 ] AwrwDau quJih suAwmI 
Apny ] aUTq bYTq sovq jwgq swis swis 
swis hir jpny ]1] rhwau ] qw kY ihrdY 
bisE nwmu ] jw kau suAwmI kIno dwnu ]1] 
qw kY ihrdY AweI sWiq ] Twkur Byty gur 
bcnWiq ]2] srb klw soeI prbIn ] nwm 
mMqRü jw kau guir dIn ]3] khu nwnk qw 
kY bil jwau ] kiljug mih pwieAw ijin 
nwau ]4]2] kwnVw mhlw 5 ] kIriq pRB 
kI gwau myrI rsnW ] Aink bwr kir bMdn 
sMqn aUhW crn goibMd jI ky bsnw ]1] 
rhwau ] Aink BWiq kir duAwru n pwvau ] 
hoie ik®pwlu q hir hir iDAwvau ]1] koit 
 krm kir dyh n soDw ] swDsMgiq mih mnu 
prboDw ]2] iqRsn n bUJI bhu rMg mwieAw 
] nwmu lYq srb suK pwieAw ]3] pwrbRhm 
jb Bey dieAwl ] khu nwnk qau CUty jMjwl 
]4]3] kwnVw mhlw 5 ] AYsI mWgu goibd 
qy ] thl sMqn kI sMgu swDU kw hir nwmW 
jip prm gqy ]1] rhwau ] pUjw crnw 
Twkur srnw ] soeI kuslu ju pRB jIau krnw 
]1] sPl hoq ieh 
  
durlB dyhI ] jw kau siqguru mieAw kryhI 
]2] AigAwn Brmu ibnsY duK fyrw ] jw kY 
ihRdY bsih gur pYrw ]3] swDsMig rMig pRBu 
iDAwieAw ] khu nwnk iqin pUrw pwieAw 
]4]4] kwnVw mhlw 5 ] Bgiq Bgqn hUM 
bin AweI ] qn mn glq Bey Twkur isau 
Awpn lIey imlweI ]1] rhwau ] gwvn-
hwrI gwvY gIq ] qy auDry bsy ijh cIq 
]1] pyKy ibMjn prosnhwrY ] ijh Bojnu kIno 
qy iqRpqwrY ]2] Aink sÍWg kwCy ByKDwrI 
] jYso sw qYso idRstwrI ]3] khn khwvn 
sgl jMjwr ] nwnk dws scu krxI swr 
]4]5] kwnVw mhlw 5 ] qyro jnu hir jsu 
sunq aumwihE ]1] rhwau ] mnih pRgwsu 
pyiK pRB kI soBw jq kq pyKau AwihE ]1] 
sB qy prY prY qy aUcw gihr gMBIr AQwi-
hE ]2] Eiq poiq imilE Bgqn kau jn 
isau prdw lwihE ]3] gur pRswid gwvY gux 
nwnk shj smwiD smwihE ]4]6] 

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Te alabo y Te adoro oh, mi Señor y Maestro. Sentado o parado, dormido o despierto, con todas y cada una de mis 
respiraciones medito en mi Señor.	 (1-Pausa)

El Naam, el Nombre del Señor habita en el corazón de quienes mi Señor y Maestro bendice con Sus Regalos. 	
	 (1)
Paz y Tranquilidad se manifiesta en los corazones de quién, a través de la Palabra del Guru, encuentra a Su Señor 

y Maestro. 	 (2)
 A quienes el Guru bendice con el Mantra del Naam, se vuelven sabios y son bendecidos con todo tipo de 

poderes. 	 (3)
Dice Nanak, ofrezco mi ser en sacrifico a quienes son bendecidos con el Nombre en esta época oscura de Kali. 		

		  (4-2)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

 Canta las Alabanzas de Dios, oh mi lengua. Con toda Humildad póstrate ante los Santos una y otra vez, pues a 
través de ellos, los Pies del Señor del Universo vendrán a habitar contigo.	 (1-Pausa)

La Puerta del Señor no se encuentra de ninguna otra manera. Cuando Él nos muestra su Misericordia, entonces 
meditamos en el Señor Jar, Jar. 	 (1)

El cuerpo no es purificado a través de miles de ritos. La mente despierta y se ilumina solamente en la Saad Sangat, 
en la Compañía de los Santos. 	 (2)

La sed y el deseo no son saciados, disfrutando de los placeres de Maya. Cantando el Naam, el Nombre del Señor, 
la Paz Total es encontrada. 	 (3)

Cuando el Supremo Dios Nuestro Señor muestra su Misericordia, dice Nanak, entonces uno es liberado de todo 
enredo mundano. 	 (4-3)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Pide hincado las Bendiciones del Señor del Universo, trabajar con los Santos y habitar en la Saad Sangat, en la Compañía 
de los Santos, pues cantando el Nombre del Señor, el Supremo Estado es obtenido. 	 (1-Pausa)

Alaba los Pies de Tu Señor y Maestro y busca su Santuario. Encuentra regocijo en lo que Dios hace.	 (1)
Este precioso cuerpo humano se volverá fructífero 	 P.1299.
en cuanto el Verdadero Guru muestre su Bondad. 	 (2)
 La casa de la ignorancia, la duda y el dolor, es destruida para quienes tengan los Pies del Guru habitando dentro de 

su corazón. 	 (3)
En la Saad Sangat medita con todo Amor en Dios, dice Nanak, y obtendrás al Señor Prefecto. 
	 (4-4)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

La Devoción es la cualidad natural de los Devotos de Dios. Sus cuerpos y mentes están disueltos con su Señor y 
Maestro, Él los une a su Ser. 	 (1-Pausa)

La cantante entona los cantos, pero será salvada si en su Conciencia el Señor habita. 	 (1)
Quién pone la mesa ve la comida, pero sólo quién se la come termina satisfecho. 	 (2)
La gente se disfraza con todo tipo de atuendos, pero al final es vista como en realidad es.  (3)
Hablar y parlotear sólo provoca enredos. Oh, dice el Esclavo Nanak, Excelente es sólo el Verdadero Modo de 

Vida. 	 (4-5)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Tu humilde Sirviente escucha Tu Alabanza con deleite. 	 (1-Pausa)
Mi mente se ha iluminado observando la Gloria de Dios y ahora, a dónde sea que volteo, ahí está Él.	 (1)
Eres Inalcanzable, lo más Excelso, Profundo e Insondable.	 (2)
Permaneces unido a Tus Devotos a través de todo. Has removido Tu Velo para Tus humildes Sirvientes. Por la Gracia del 

Guru, Nanak canta Tu Gloriosa Alabanza y de forma intuitiva es absorbido en Samadhi. 	 (4-6)

kanrja mehla 5.
araDha-o tuyheh su-ami apne.
uthat bethat sovat yagat sas sas sas jar yapne. ||1|| raja-o.
ta ke hirde basi-o nam.
ya ka-o su-ami kino dan. ||1||
ta ke hirde a-i saNt.
thakur bhete gur bachnaNt. ||2||
sarab kala so-i parbin. nam mantar ya ka-o gur din. ||3||
kajo Nanak ta ke bal ya-o.
kaliyug meh pa-i-a yin na-o. ||4||2||
kanrja mehla 5.
kirat parabh ki ga-o meri rasnaN.
anik bar kar bandan santan uhaN charan gobind yi ke 
basna. ||1|| raja-o.
anik bhaNt kar du-ar na pava-o.
jo-e kirpal ta jar jar Dhi-ava-o. ||1||
kot karam kar de na soDha.
saDhsangat meh man parboDha. ||2||
tarisan na buyhi bajo rang ma-i-a.
nam let sarab sukj pa-i-a. ||3||
parbarahm yab bha-e da-i-al.
kajo Nanak ta-o chhute yanyal. ||4||3||
kanrja mehla 5.
esi maNg gobid te.
tajal santan ki sang saDhu ka jar namaN yap param gate. 
||1|| raja-o.
puya charna thakur sarna.
so-i kusal yo parabh yi-o karna. ||1||
safal jot ih durlabh dei.
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ya ka-o satgur ma-i-a karei. ||2||
agi-an bharam binse dukj dera.
ya ke hirde baseh gur pera. ||3||
saDhsang rang parabh Dhi-a-i-a.
kajo Nanak tin pura pa-i-a. ||4||4||
kanrja mehla 5.
bhagat bhagtan huN ban a-i.
tan man galat bha-e thakur si-o apan li-e mila-i. ||1|| raja-o.
gavanjari gave git.
te uDhre base yih chit. ||1||
pekje binyan parosanjare.
yih bjoyan kino te tariptare. ||2||
anik savaNg kachhe bhekj-Dhari.
yeso sa teso daristari. ||3||
kajan kajavan sagal yanyar.
Nanak das sach karni sar. ||4||5||
kanrja mehla 5.
tero yan jar yas sunat umaji-o. ||1|| raja-o.
maneh pargas pekj parabh ki sobha yat kat pekja-o 
aji-o. ||1||
sabh te pare pare te ucha gajir gambjir athaji-o. ||2||
ot pot mili-o bhagtan ka-o yan si-o parda laji-o. ||3||
gur parsad gave gun Nanak sahy samaDh samaji-o. ||4||6||
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kwnVw mhlw 5 ] sMqn pih Awip auDwrn 
AwieE ]1] rhwau ] drsn Bytq hoq pu-
nIqw hir hir mMqRü idRVwieE ]1] kwty rog 
Bey mn inrml hir hir AauKDu KwieE 
]2] AsiQq Bey bsy suK Qwnw bhuir n 
kqhU DwieE ]3] sMq pRswid qry kul logw 
nwnk ilpq n mwieE ]4]7] kwnVw mhlw 
5 ] ibsir geI sB qwiq prweI ] jb qy 
swDsMgiq moih pweI ]1] rhwau ] nw ko 
bYrI nhI ibgwnw sgl sMig hm kau bin 
AweI ]1] jo pRB kIno so Bl mwinE eyh 
sumiq swDU qy pweI ]2] sB mih riv rihAw 
pRBu eykY pyiK pyiK nwnk ibgsweI ]3]8] 
kwnVw mhlw 5 ] Twkur jIau quhwro prnw 
] mwnu mhqu qum@wrY aUpir qum@rI Et qum@wrI 
srnw ]1] rhwau ] qum@rI Aws Brosw qum@
rw qumrw nwmu irdY lY Drnw ] qumro blu qum 
sMig suhyly jo jo khhu soeI soeI krnw ]1] 
qumrI dieAw mieAw suKu pwvau hohu ik®pwl 
q Baujlu qrnw ] ABY dwnu nwmu hir pwieE 
isru fwirE nwnk sMq crnw ]2]9] 
  
kwnVw mhlw 5 ] swD srin crn icqu 
lwieAw ] supn kI bwq sunI pyKI supnw 
nwm mMqRü siqgurU idRVwieAw ]1] rhwau ] nh 
iqRpqwno rwj jobin Din bhuir bhuir iPir 
DwieAw ] suKu pwieAw iqRsnw sB buJI hY 
sWiq pweI gun gwieAw ]1] ibnu bUJy psU kI 
inAweI BRim moih ibAwipE mwieAw ] swD-
sMig jm jyvrI kwtI nwnk shij smwieAw 
]2]10] kwnVw mhlw 5 ] hir ky crn 
ihrdY gwie ] sIqlw suK sWiq mUriq ismir 
ismir inq iDAwie ]1] rhwau ] sgl Aws 
hoq pUrn koit jnm duKu jwie ]1] puMn dwn 
Anyk ikirAw swDU sMig smwie ] qwp sMqwp 
imty nwnk bwhuiV kwlu n Kwie ]2]11] 

kwnVw mhlw 5 Gru 3
<> siqgur pRswid ] 

kQIAY sMqsMig pRB igAwnu ] pUrn prm joiq 
prmysur ismrq pweIAY mwnu ]1] rhwau ]  
Awvq jwq rhy sRm nwsy ismrq swDU sMig 
] piqq punIq hoih iKn BIqir pwrbRhm 
kY rMig ]1] jo jo kQY sunY hir kIrqnu qw 
kI durmiq nws ] sgl mnorQ pwvY nwnk 
pUrn hovY Aws ]2]1]12] kwnVw mhlw 5 
] swDsMgiq iniD hir ko nwm ] sMig shweI 
jIA kY kwm ]1] rhwau ] sMq rynu iniq 
mjnu krY ] jnm jnm ky iklibK hrY ]1] 
sMq jnw kI aUcI bwnI ] ismir ismir qry 
nwnk pRwnI ]2]2]13]

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
He llegado hasta los Santos para salvar mi ser.	 (1-Pausa)
Observando la Visión bendita de Su Darshan soy santificado, pues ellos han implantado el Mantra del Señor Jar, 

Jar, en lo profundo de mi ser.	 (1)
La enfermedad ha sido eliminada y mi mente ha sido iluminada. Me he tomado la Cura del Señor Jar, Jar. 	(2)
Me he vuelto calmado y estable y, habitando en el Hogar de Paz, ya no vagaré más por ningún lado.	 (3)
Por la Gracia de los Santos, la gente y toda su generación es salvada. Oh, dice Nanak, ya no se involucrará con 

Maya. 	 (4-7)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Desde que encontré a la Saad Sangat, la Compañía de los Santos, ya no tengo celos de nadie. 	 (1-Pausa)
Ya nadie es mi enemigo, ni extraño para mí y me llevo bien con todos. 	 (1)
Lo que Dios hace lo tomo como Bueno. Esta es la Sabiduría Sublime que he obtenido de los Santos. 	 (2)
Dios prevalece en todo. Observando y fijando su mente en Él, Nanak florece de Felicidad.(3-8)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sólo Tú eres mi Soporte, oh mi Querido Señor y Maestro. Eres mi Honor y mi Gloria. De aquí que sólo busque Tu 
Soporte y Tu Santuario. 	 (1-Pausa)

Eres mi fe y mi esperanza y Tu Nombre lo tomo y enaltezco en el fondo de mi corazón. Eres mi poder y uniéndome 
a Ti, embellecido y excelso, hago lo que Tú digas. 	 (1)

Por medio de Tu Compasión y Bondad logro encontrar la Paz, pues cuando me muestras Tu Misericordia cruzo 
el aterrador océano del mundo. He obtenido el Regalo de vivir sin miedo. Nanak posa su cabeza a los Pies de los 
Santos. 	 (2-9)     P.1300.

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
En el Santuario de los Santos enfoco mi mente en los Pies del Señor. Soñando sólo veía y escuchaba ilusiones. El 

Guru Verdadero ha implantado el Mantra del Naam, el Nombre del Señor en mi ser.	 (1-Pausa)
El poder, la juventud y la riqueza no nos dan satisfacción alguna, pero la gente las persigue constantemente. He encontrado 

Paz y tranquilidad y la sed de mis deseos se ha aplacado cantando Sus Gloriosas Alabanzas.	 (1)
Sin ningún Entendimiento las personas se comportan como bestias, llenas de duda y apego emocional a Maya. Sin 

embargo, habitando en la Saad Sangat, la Compañía de los Santos, el dogal de la muerte es eliminado. Oh, dice Nanak, 
intuitivamente uno se inmerge en la Paz Celestial.	 (2-10)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Canta los Pies del Señor, medita, medita constantemente en Dios, la tersa encarnación de Paz y refrescante 

Tranquilidad. 	 (1-Pausa)
Tus esperanzas serán cumplidas y el dolor de millones de muertes y nacimientos se irá. (1)
Inmerge tu ser en la Saad Sangat, la Compañía de los Santos y obtendrás todo el beneficio de dar caridades y hacer 

buenas acciones. La tristeza y el sufrimiento se borrarán, oh, dice Nanak, y nunca más serás devorado por la muerte.  	
		  (2-11)

Un Dios creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
 
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Tercera Casa.
En la Saad Sangat, la Verdadera Congregación habla de la Sabiduría de Dios. Meditando en la Perfecta y Suprema Luz 

Divina, en el Señor Trascendente y Señor Nuestro, el Honor y la Gloria son obtenidos.	 (1-Pausa)
Las idas y venidas, a través de las reencarnaciones cesan, y el sufrimiento es disipado en la Saad Sangat, la 

Compañía de los Santos. Los malvados son santificados en un instante con el Amor del Supremo Dios Nuestro Señor.
	 (1)
Quién hable y medite en el Kirtan de la Alabanza del Señor se libera de la maldad de la mente y todas sus esperanzas 

y deseos son cumplidos.	 (2-1-12)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
El Tesoro del Naam, el Nombre del Señor es encontrado en al Saad Sangat, la Compañía de los Santos. Es la 

Compañía del Alma, su ayuda y soporte.	 (1-Pausa)
Bañándose continuamente en el Polvo de los Pies de los Santos uno se limpia de los errores y faltas de incontables 

reencarnaciones.	 (1)
Las palabras de los Santos humildes son poderosas y excelsas. Meditando, meditando en ese recuerdo, oh dice 

Nanak, los mortales son llevados a través y son salvados.	 (2-2-13)

kanrja mehla 5.
santan peh ap uDharan a-i-o. ||1|| raja-o.
darsan bhetat jot punita jar jar mantar darirj-a-i-o. ||1||
kate rog bha-e man nirmal jar jar a-ukjaDh kja-i-o. ||2||
asthit bha-e base sukj thana bajur na kathu Dha-i-o. ||3||
sant parsad tare kul loga Nanak lipat na ma-i-o. ||4||7||
kanrja mehla 5.
bisar ga-i sabh tat para-i.
yab te saDhsangat mohi pa-i. ||1|| raja-o.
na ko beri naji bigana sagal sang jam ka-o ban a-i. ||1||
yo parabh kino so bhal mani-o e sumat saDhu te pa-i. ||2||
sabh meh rav raji-a parabh eke pekj pekj Nanak 
bigsa-i. ||3||8||
kanrja mehla 5.
thakur yi-o tuharo parna.
man majat tumHare upar tumHri ot tumHari sarna. 
||1|| raja-o.
tumHri as bharosa tumHra tumra nam ride le Dharna.
tumro bal tum sang suhele yo yo kahhu so-i so-i 
karna. ||1||
tumri da-i-a ma-i-a sukj pava-o johu kirpal ta bha-oyal 
tarna.
abhe dan nam jar pa-i-o sir dari-o Nanak sant charna. ||2||9||
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kanrja mehla 5.
saDh saran charan chit la-i-a.
supan ki bat suni pekji supna nam mantar satguru drirj-a-
i-a. ||1|| raja-o.
nah tariptano re yoban Dhan bajur bajur fir Dha-i-a.
sukj pa-i-a tarisna sabh buyhi he saNt pa-i gun ga-i-a. ||1||
bin buyhe pasu ki ni-a-i bharam mohi bi-api-o ma-i-a.
saDhsang yam yevri kati Nanak sahy sama-i-a. ||2||10||
kanrja mehla 5.
jar ke charan hirde ga-e.
sitla sukj saNt murat simar simar nit Dhi-a-e. ||1|| raja-o.
sagal as jot puran kot yanam dukj ya-e. ||1||
punn dan anek kiri-a saDhu sang sama-e.
tap santap mite Nanak bajurh kal na kja-e. ||2||11||
kanrja mehla 5 ghar 3
ik-oNkar satgur parsad.
kathi-e satsang parabh gi-an.
puran param yot parmesur simrat pa-i-e man. ||1|| raja-o.
avat yat raje saram nase simrat saDhu sang.
patit punit johi kjin bjitar parbarahm ke rang. ||1||
yo yo kathe sune jar kirtan ta ki durmat nas.
sagal manorath pave Nanak puran jove as. ||2||1||12||
kanrja mehla 5.
saDhsangat niDh jar ko nam.
sang saja-i yi-a ke kam. ||1|| raja-o.
sant ren nit mean kare.
yanam yanam ke kilbikj jare. ||1||
sant yana ki uchi bani.
simar simar tare Nanak parani. ||2||2||13||
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kwnVw mhlw 5 ] swDU hir hry gun gwie ] 
mwn qnu Dnu pRwn pRB ky ismrq duKu jwie 
]1] rhwau ] eIq aUq khw luoBwvih eyk 
isau mnu lwie ]1] mhw pivqR sMq Aws-
nu imil sMig goibdu iDAwie ]2] sgl 
iqAwig srin AwieE nwnk lyhu imlwie 
]3]3]14] kwnVw mhlw 5 ] pyiK pyiK 
ibgswau swjn pRBu Awpnw iekWq ]1] 
rhwau ] Awndw suK shj mUriq iqsu Awn 
nwhI BWiq ]1] ismrq iek bwr 
  

hir hir imit koit ksml jWiq ]2] gux 
rmMq dUK nwsih ird BieAMq sWiq ]3] 
AMimRqw rsu pIau rsnw nwnk hir rMig rwq 
]4]4]15] kwnVw mhlw 5 ] swjnw sMq 
Awau myrY ]1] rhwau ] Awndw gun gwie 
mMgl ksmlw imit jwih pryrY ]1] sMq 
crn Drau mwQY cWdnw igRih hoie AMDyrY ]2] 
sMq pRswid kmlu ibgsY goibMd Bjau pyiK nyrY 
]3] pRB ik®pw qy sMq pwey vwir vwir nwnk 
auh byrY ]4]5]16] kwnVw mhlw 5 ] 
crn srn gopwl qyrI ] moh mwn Doh Brm 
rwiK lIjY kwit byrI ]1] rhwau ] bUfq 
sMswr swgr ] auDry hir ismir rqnwgr 
]1] sIqlw hir nwmu qyrw ] pUrno Twkur 
pRBu myrw ]2] dIn drd invwir qwrn ] 
hir ik®pw iniD piqq auDwrn ]3] koit 
jnm dUK kir pwieE ] suKI nwnk guir 
nwmu idRVwieE ]4]6]17] kwnVw mhlw 5 
] Din auh pRIiq crn sMig lwgI ] koit 
jwp qwp suK pwey Awie imly pUrn bfBwgI 
]1] rhwau ] moih AnwQu dwsu jnu qyrw Avr 
Et sglI moih iqAwgI ] Bor Brm kwty pRB 
ismrq igAwn AMjn imil sovq jwgI ]1] 
qU AQwhu Aiq bfo suAwmI ik®pw isMDu pUrn 
rqnwgI ] nwnku jwcku hir hir nwmu mWgY 
msqku Awin DirE pRB pwgI ]2]7]18] 
kwnVw mhlw 5 ] kuicl kTor kpt kwmI 
] ijau jwnih iqau qwir suAwmI ]1] rhwau 
] qU smrQu srin jogu qU rwKih ApnI kl 
Dwir ]1] jwp qwp nym suic sMjm nwhI 
ien ibDy Cutkwr ] grq Gor AMD qy kwFhu 
pRB nwnk ndir inhwir ]2]8]19] 

 kwnVw mhlw 5 Gru 4

<> siqgur pRswid ] 

nwrwien nrpiq nmskwrY ] AYsy gur kau 
bil bil jweIAY Awip mukqu moih qwrY ]1]  
rhwau ] kvn kvn kvn gun khIAY AMqu 
nhI kCu pwrY ] lwK lwK lwK keI korY ko 
hY AYso 
bIcwrY ]1]

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Oh Santos, canten las Gloriosas Alabanzas del Señor Jar, Jare. Mente, cuerpo, riqueza y respiración vital, todas 

ellas vienen de Dios. Meditando en Él, el dolor desaparece.	 (1-Pausa)
¿Por qué te dejas enredar en esto y en aquello? Deja que tu mente permanezca entonada en el Uno. 	 (1)
El Lugar de los Santos es en verdad sagrado. Encuentra a los Santos y medita en el Señor del Universo.	 (2)
Oh, dice Nanak, he abandonado todo y he venido a Tu Santuario. Por favor deja que me inmerja en Ti.	 (3-3-14)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Observando y fijándome en mi mejor amigo florezco en Gloria. Mi Señor es el Uno y el Único.  	 (1-Pausa)
Él es la Imagen de Gloria, la Paz Intuitiva y el Equilibrio. No hay nadie más como Él.  (1)
Meditando en el Señor Jar, Jar, aunque sea por un instante, millones de errores son borrados.  	    (2)P.1301.
Recitando Sus Gloriosas Alabanzas, el sufrimiento es erradicado y el corazón se calma y tranquiliza.	 (3)
Beban del Dulce y Sublime Néctar Ambrosial, oh, dice Nanak y consérvense unidos al Amor del Señor.	 (4-4-15)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Oh, Amigos, oh, Santos, vengan a mí.	 (1Pausa)
Cantando las Gloriosas Alabanzas del Señor con Placer y Dicha los errores serán desterrados.	 (1)
Postren su frente a los Pies de los Santos y sus oscuros hogares serán iluminados. 	 (2)
Por la Gracia de los Santos, el Loto del Corazón florece. Vibra y medita en el Señor del Universo y siéntelo 

contigo.	 (3)
Por la Gracia de Dios encontré a los Santos y una y otra vez Nanak ofrece su ser en sacrificio a tal momento. 		

		  (4-15-16)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Busco el Santuario del Loto de Tus Pies, oh Señor del mundo; sálvame del apego emocional, del orgullo, de la 

decepción y de la duda. Por favor corta ya estas cadenas que me tienen aprisionada.  	 (1Pausa)
Me estoy ahogando en el océano del mundo. Meditando en el Señor, en la Fuente de Joyas, he sido salvada.	 (1)
Tu Nombre, Señor, es apaciguador y refrescante. Dios, mi Señor y Maestro es Perfecto. 	 (2)
Tú eres el Libertador, el Destructor de los sufrimientos del débil y del pobre. El Señor es el Tesoro de Misericordia, 

la Gracia Salvadora del malvado.	 (3)
He sufrido el dolor de millones de encarnaciones, ahora Nanak está en Paz, pues el Guru ha implantado el Naam, 

el Nombre del Señor en el interior de mi ser.	 (4-6-17)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Bendito sea el Amor que permanece entonado a los Pies del Señor. La Paz que viene de millones de cantos y 

profundas meditaciones es obtenida por una perfecta Fortuna y buen Destino. 	 (1Pausa)
Soy Tu desvalido Sirviente y Esclavo y no encuentro ningún otro soporte. Cualquier trazo de duda ha sido erradicado 

mientras recuerdo a Dios en la Meditación. He aplicado el bálsamo de la Sabiduría Espiritual y he despertado de mi 
letargo. 	 (1)

Eres Grandiosamente Insondable y Absolutamente Vasto. Oh, Mi Señor y Maestro, Océano de Misericordia, Fuente 
de toda Joya. Nanak, el Pordiosero, suplica obtener el Nombre del Señor Jar, Jar, y así descansar su frente a los Pies 
del Señor.	 (2-7-18)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Soy impuro y de corazón endurecido, mentiroso y libidinoso, por favor llévame a través, si es Tu Voluntad.		

		  (1-Pausa)
Eres Todopoderoso y tienes el Poder del Amparo. Ejerciendo Tu Poder nos proteges. 	 (1)
La Salvación no llega por cantar o meditar profundamente, hacer penitencias o someterte a disciplinas austeras, 

ayunos y purificaciones. Por favor, levántame y sácame de este pozo profundo y oscuro, oh Dios, bendice a Nanak con 
Tu Mirada de Gracia.	 (2-8-19)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Cuarta Casa.
Ofrezco mi ser en sacrificio a quién se postra en humilde Reverencia frente al Señor Universal, Señor de Todos los Seres, 

me postro en sacrificio a tal Guru. Él Mismo está liberado y me lleva a mí a través. 	 (1-Pausa)
¿Cuál, cuál, oh cuál de Tus Virtudes Gloriosas podría yo cantar?  No encuentro fin a Tus Virtudes para poderlo 

hacer, hay decenas de miles, cientos de miles, millones y, sin embargo, y a pesar de ese infinito, hay pocos seres 
extraordinarios que las cantan. 	 (1)     P.1302.

kanrja mehla 5.
saDhu jar jare gun ga-e.
man tan Dhan paran parabh ke simrat dukj ya-e. 
||1|| raja-o.
it ut kaja lobhaveh ek si-o man la-e. ||1||
maja pavitar sant asan mil sang gobid Dhi-a-e. ||2||
sagal ti-ag saran a-i-o Nanak lejo mila-e. ||3||3||14||
kanrja mehla 5.
pekj pekj bigsa-o sean parabh apna ikaNt. ||1|| raja-o.
anda sukj sahy murat tis an naji bhaNt. ||1||
simrat ik bar jar jar mit kot kasmal yaNt. ||2||
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gun ramant dukj naseh rid bha-i-ant saNt. ||3||
amrita ras pi-o rasna Nanak jar rang rat. ||4||4||15||
kanrja mehla 5.
sena sant a-o mere. ||1|| raja-o.
anda gun ga-e mangal kasmala mit yaji parere. ||1||
sant charan Dhara-o mathe chaNdna gariji jo-e 
anDhere. ||2||
sant parsad kamal bigse gobind bhea-o pekj nere. ||3||
parabh kirpa te sant pa-e var var Nanak uh bere. ||4||5||16||
kanrja mehla 5.
charan saran gopal teri.
moh man Dhoh bharam rakj liye kat beri. ||1|| raja-o.
budat sansar sagar.
uDhre jar simar ratnagar. ||1||
sitla jar nam tera.
purno thakur parabh mera. ||2||
din darad nivar taran.
jar kirpa niDh patit uDharan. ||3||
kot yanam dukj kar pa-i-o.
sukji Nanak gur nam darirj-a-i-o. ||4||6||17||
kanrja mehla 5.
Dhan uh parit charan sang lagi.
kot yap tap sukj pa-e a-e mile puran badbhagi. ||1|| raja-o.
mohi anath das yan tera avar ot sagli mohi ti-agi.
bjor bharam kate parabh simrat gi-an anyan mil sovat 
yagi. ||1||
tu athaju at bado su-ami kirpa sinDh puran ratnagi.
Nanak yachak jar jar nam maNge mastak an Dhari-o 
parabh pagi. ||2||7||18||
kanrja mehla 5.
kuchil katjor kapat kami.
yi-o yaneh ti-o tar su-ami. ||1|| raja-o.
tu samrath saran yog tu rakjaji apni kal Dhar. ||1||
yap tap nem such sanyam naji in biDhe chhutkar.
garat ghor anDh te kadhaju parabh Nanak nadar 
nijar. ||2||8||19||
kanrja mehla 5 ghar 4
ik-oNkar satgur parsad.
nara-in narpat namaskare.
ese gur ka-o bal bal ya-i-e ap mukat mohi tare. ||1|| raja-o.
kavan kavan kavan gun kaji-e ant naji kachh pare.
lakj lakj lakj ka-i kore ko he eso bichare. ||1||
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ibsm ibsm ibsm hI BeI hY lwl gulwl 
rMgwrY ] khu nwnk sMqn rsu AweI hY ijau 
cwiK gUMgw muskwrY ]2]1]20] kwnVw mhlw 
5 ] n jwnI sMqn pRB ibnu Awn ] aUc nIc 
sB pyiK smwno muiK bkno min mwn ]1] 
rhwau ] Git Git pUir rhy suK swgr BY BMjn  
myry pRwn ] mnih pRgwsu BieE BRmu nwisE 
mMqRü dIE gur kwn ]1] krq rhy k®qǵ kruxw 
mY AMqrjwmI iǵwn ] AwT phr nwnk jsu 
gwvY mWgn kau hir dwn ]2]2]21] kwnVw 
mhlw 5 ] khn khwvn kau keI kyqY ] AYso 
jnu ibrlo hY syvku jo qq jog kau byqY ]1] 
rhwau ] duKu nwhI sBu suKu hI hY ry eykY eykI 
nyqY ] burw nhI sBu Blw hI hY ry hwr nhI 
sB jyqY ]1] sogu nwhI sdw hrKI hY ry Coif 
nwhI ikCu lyqY ] khu nwnk jnu hir hir hir 
hY kq AwvY kq rmqY ]2]3]22] kwnVw 
mhlw 5 ] hIey ko pRIqmu ibsir n jwie ] 
qn mn glq Bey iqh sMgy mohnI moih rhI 
morI mwie ]1] rhwau ] jY jY pih khau 
ibRQw hau ApunI qyaU qyaU ghy rhy Atkwie 
] Aink BWiq kI eykY jwlI qw kI gMiT nhI 
Corwie ]1] iPrq iPrq nwnk dwsu AwieE 
sMqn hI srnwie ] kwty AigAwn Brm moh 
mwieAw lIE kMiT lgwie ]2]4]23] kwn-
Vw mhlw 5 ] Awnd rMg ibnod hmwrY ] nwmo 
gwvnu nwmu iDAwvnu nwmu hmwry pRwn AD-
wrY ]1] rhwau ] nwmo igAwnu nwmu iesnwnw 
hir nwmu hmwry kwrj svwrY ] hir nwmo soBw 
nwmu bfweI Baujlu ibKmu nwmu hir qwrY ]1] 
Agm pdwrQ lwl Amolw BieE prwpiq gur 
crnwrY ] khu nwnk pRB Bey ik®pwlw mgn 
Bey hIArY drswrY ]2]5]24] 

kwnVw mhlw 5 ] swjn mIq suAwmI nyro ] 
pyKq sunq sBn kY sMgy QorY kwj buro kh Pyro 
]1] rhwau ] nwm ibnw jyqo lptwieE kCU 
nhI nwhI kCu qyro ] AwgY idRsit Awvq sB 
prgt eIhw moihE Brm AMDyro ]1] AtikE 
suq binqw sMg mwieAw dyvnhwru dwqwru ibsyro 
] khu nwnk eykY Bwrosau bMDn kwtnhwru guru 
myro ]2]6]25] kwnVw mhlw 5 ] ibKY dlu 
sMqin qum@rY gwihE ] qumrI tyk Brosw Twkur 
srin qum@wrI AwihE ]1] rhwau ] jnm 
jnm ky mhw prwCq drsnu Byit imtwihE 
] BieE pRgwsu And aujIAwrw shij smwiD  
smwihE ]1] kaunu khY qum qy kCu nwhI qum 
smrQ AQwihE ] ik®pw inDwn rMg rUp rs  
nwmu nwnk lY lwihE ]2]7]26]

Estoy maravillado, maravillado y asombrado, viéndome teñido, inmerso en este Intenso Carmesí de mi Bienamado. 
Dice Nanak, los Santos saborean esta Esencia Sublime, igual que el mudo cuando saborea el dulce y sólo sonríe.	

	 (2-1-20)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Los Santos no conocen a nadie más que a Dios, ven a todos por igual, a los que están elevados y a los que no lo 
están. Ellos pronuncian Su Nombre con sus bocas y lo honran en sus mentes. 	 (1-Pausa)

Él prevalece y compenetra cada corazón. Él es el Océano de Paz, el Destructor del Miedo, mi Prana, mi 
Respiración de Vida. Mi mente se iluminó y mi duda desapareció cuando el Guru susurró el Mantra en mis oídos.	
		  (1)

Él es Todopoderoso, Océano de Misericordia, El que conoce Todo y toca los corazones. 
Las veinticuatro horas del día Nanak canta Su Alabanza y pide hincado el Regalo del Señor. 	 (2-2-21)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ese humilde Sirviente que logra entender la Esencia del Yoga es excepcional.	 (1-Pausa)
Vive sin dolor y en Paz total, y su mirada permanece enfocada en el Único Señor. A él nadie le parece malvado, a 

todos los ve buenos, y siempre sale victorioso.      	 (1)
La tristeza no se le acerca, permanece siempre feliz, siempre da y nunca toma. Nanak dice, el Sirviente humilde 

del Señor es él Mismo el Señor Jar, Jar, y no va ni viene ni encarna.	 (2-3-22)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oro para que mi corazón no olvide nunca a mi Bienamado, pues mi cuerpo y mente están fundidos en Él, pero la 
embustera de Maya me ha estado engañando. 	 (1-Pausa)

Oh, madre mía, aún a los que les cuento de mi dolor y frustración están atrapados. Maya lanza su red de muchas 
formas y los nudos no pueden desatarse. 	 (1)

Vagando y merodeando el Esclavo Nanak ha llegado hasta el Recinto de los Santos. Los nudos de la ignorancia, de 
la duda, del apego emocional y de la fascinación por Maya han sido desamarrados. Ahora el Dios me toma en su Pecho 
y me abraza. 	 (2-4-23)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi hogar está lleno de Éxtasis, Placer y Dicha, pues ahora canto el Naam y medito en el Naam. El Naam es el 
Soporte de la respiración de mi vida.	 (1-Pausa)

El Naam es la Sabiduría Espiritual y el Baño de Purificación, el Naam resuelve todos mis asuntos. El Naam, el 
Nombre del Señor es Glorioso y Grandioso, el Naam es Glorioso y Grandioso, el Nombre del Señor me carga a través 
del aterrador océano del mundo.	 (1)

He recibido, a través de los Pies del Guru, el Tesoro Insondable y la Gema Preciosa. Dice Nanak, Dios me ha mostrado 
su Misericordia, mi corazón esta intoxicado con la Visión Bendita de su Darshan. 	 (2-5-24)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi Amigo, mi Mejor Amigo, mi Señor y Maestro está cerca. Él ve y escucha todo, Él está con todos. Si estás aquí 
por tan corto tiempo, ¿por qué actúas mal? 	 (1-Pausa)

Eso en lo que estás involucrado es nimio, nada podría ser tuyo, excepto el Naam. En este mundo todo permanece 
envuelto en la oscuridad de la duda, hasta que le sea revelado a tu Conciencia. 	 (1)

La gente vive atrapada en Maya, apegada emocionalmente a sus hijos y parejas, y se han olvidado del Gran y 
Generoso Dador.	 P.1303.

Dice Nanak, tengo mis esperanzas puestas en que mi Guru me va a liberar de mis amarras. 	 (2-6-25)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Tus Santos han vencido al malvado ejército de la corrupción. Aferrándose a tu Soporte y poniendo su Fe en Ti, oh, 
mi Señor y Maestro, buscan Tu Santuario.	 (1-Pausa)

Posando su mirada en la Bendita Visión de Tu Darshan, errores terribles de incontables reencarnaciones han 
desaparecido. Vivo iluminado, lleno de Gloria e intuitivamente absorto en Samadhi.	 (1)

¿Quién dice que no Puedes hacer nada, si Tu Poder es Infinito? Oh, Tesoro de Misericordia, obteniendo la Ganancia 
del Naam, del Nombre del Señor, Nanak disfruta de Tu Amor y de Tu Gloriosa Forma. 	(2-7-26)
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bisam bisam bisam hi bha-i he lal gulal rangare.
kajo Nanak santan ras a-i he yi-o chakj gunga 
muskare. ||2||1||20||
kanrja mehla 5.
na yani santan parabh bin an.
uch nich sabh pekj samano mukj bakno man man. 
||1|| raja-o.
ghat ghat pur raje sukj sagar bhe bhanyan mere paran.
maneh pargas bha-i-o bharam nasi-o mantar di-o gur 
kan. ||1||
karat raje kartaga-y karuna me antaryami gi-yan.
ath pajar Nanak yas gave maNgan ka-o jar dan. ||2||2||21||
kanrja mehla 5.
kajan kajavan ka-o ka-i kete.
eso yan birlo he sevak yo tat yog ka-o bete. ||1|| raja-o.
dukj naji sabh sukj hi he re eke eki nete.
bura naji sabh bhala hi he re jar naji sabh yete. ||1||
sog naji sada jarkji he re chjod naji kichh lete.
kajo Nanak yan jar jar jar he kat ave kat ramte. ||2||3||22||
kanrja mehla 5.
hi-e ko paritam bisar na ya-e.
tan man galat bha-e tih sange mohni mohi raji mori 
ma-e. ||1|| raja-o.
ye ye peh kaja-o baritha ja-o apuni te-u te-u gaje 
raje atka-e.
anik bhaNt ki eke yali ta ki ganth naji chjora-e. ||1||
firat firat Nanak das a-i-o santan hi sarna-e.
kate agi-an bharam moh ma-i-a li-o kanth laga-e. ||2||4||23||
kanrja mehla 5.
anad rang binod jamare.
namo gavan nam Dhi-avan nam jamare paran aDhare. 
||1|| raja-o.
namo gi-an nam isnana jar nam jamare kare savare.
jar namo sobha nam bada-i bha-oyal bikjam nam jar 
tare. ||1||
agam padarath lal amola bha-i-o parapat gur charnare.
kajo Nanak parabh bha-e kirpala magan bha-e hi-are 
darsare. ||2||5||24||
kanrja mehla 5.
sean mit su-ami nero.
pekjat sunat sabhan ke sange tjore ke buro kah fero. 
||1|| raja-o.
nam bina yeto lapta-i-o kachhu naji naji kachh tero.
age darisat avat sabh pargat iha mohi-o bharam 
anDhero. ||1||
atki-o sut banita sang ma-i-a devanjar datar bisero.
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kajo Nanak eke bharosa-o banDhan katanjar gur 
mero. ||2||6||25||
kanrja mehla 5.
bikje dal santan tumHre gaji-o.
tumri tek bharosa thakur saran tumHari aji-o. ||1|| raja-o.
yanam yanam ke maja parachhat darsan bhet mita-i-o.
bha-i-o pargas anad uyi-ara sahy samaDh samaji-o. ||1||
ka-un kaje tum te kachh naji tum samrath athaji-o.
kirpa niDhan rang rup ras nam Nanak le laji-o. ||2||7||26||
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kwnVw mhlw 5 ] bUfq pRwnI hir jip DIrY 
] ibnsY mohu Brmu duKu pIrY ]1] rhwau ] 
ismrau idnu rYin gur ky crnw ] jq kq 
pyKau qumrI srnw ]1] sMq pRswid hir ky 
gun gwieAw ] gur Bytq nwnk suKu pwieAw 
]2]8]27] kwnVw mhlw 5 ] ismrq 
nwmu mnih suKu pweIAY ] swD jnw imil 
hir jsu gweIAY ]1] rhwau ] kir ikrpw 
pRB irdY bsyro ] crn sMqn kY mwQw myro 
]1] pwrbRhm kau ismrhu mnW ] gurmuiK 
nwnk hir jsu sunW ]2]9]28] kwnVw 
mhlw 5 ] myry mn pRIiq crn pRB prsn 
] rsnw hir hir Bojin iqRpqwnI AKIAn 
kau sMqoKu pRB drsn ]1] rhwau ] krnin  
pUir rihE jsu pRIqm klml doK sgl ml 
hrsn ] pwvn Dwvn suAwmI suK pMQw AMg 
sMg kwieAw sMq srsn ]1] srin ghI 
pUrn AibnwsI Awn aupwv Qikq nhI 
krsn ] kru gih lIey nwnk jn Apny AMD 
Gor swgr nhI mrsn ]2]10]29] kwn-
Vw mhlw 5 ] kuhkq kpt Kpt Kl grjq 
mrjq mIcu Aink brIAw ]1] rhwau ] AhM 
mq An rq kuimq ihq pRIqm pyKq BRmq 
lwK grIAw ]1] Ainq ibauhwr Acwr 
ibiD hInq mm md mwq kop jrIAw ] krux 
ik®pwl guopwl dIn bMDu nwnk auDru srin 
prIAw ]2]11]30] kwnVw mhlw 5 ] 
jIA pRwn mwn dwqw ] hir ibsrqy hI hwin 
]1] rhwau ] goibMd iqAwig Awn lwgih 
AMimRqo fwir BUim pwgih ] ibKY rs isau 
Awskq mUVy kwhy suK mwin 
  
]1] kwim k®oiD loiB ibAwipE jnm hI kI 
Kwin ] piqq pwvn srin AwieE auDru 
nwnk jwin ]2]12]31] kwnVw mhlw 5 
] Aivlokau rwm ko muKwribMd ] Kojq Kojq 
rqnu pwieE ibsrI sB icMd ]1] rhwau ] 
crn kml irdY Dwir ] auqirAw duKu mMd 
]1] rwj Dnu prvwru myrY srbso goibMd ] 
swDsMgim lwBu pwieE nwnk iPir n mrMd 
]2]13]32] 
 

kwnVw mhlw 5 Gru 5
<> siqgur pRswid ] 

pRB pUjho nwmu ArwiD ] gur siqgur crnI 
lwig ] hir pwvhu mnu AgwiD ] jgu jIqo 
ho ho gur ikrpwiD ]1] rhwau ] Aink pUjw 
mY bhu ibiD KojI sw pUjw ij hir Bwvwis ] 
mwtI kI ieh puqrI jorI ikAw eyh krm 
kmwis ] pRB bwh pkir ijsu mwrig pwvhu 
so quDu jMq imlwis ]1]

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
El mortal que se ahoga es consolado y confortado meditando en el Señor, se libera del apego emocional, de la duda, 

del dolor y del sufrimiento.	 (1-Pausa)
Medito día y noche a los Pies del Guru y a dónde sea que volteo ahí veo Tu Santuario. 	(1)
Por la Gracia de los Santos canto las Alabanzas Gloriosas del Señor, y encontrando al Guru, Nanak ha encontrado 

la Paz.	 (2-8-27)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Meditando en al Naam, la Paz de la mente es encontrada. Encontrando al Santo, canta las Alabanzas del Señor.		

		  (1-Pausa)
Otorgando Su Gracia, Dios ha llegado a habitar en mi corazón y así poso mi frente a los Pies de los Santos. 	(1)
Medita oh mente mía, en el Supremo Dios Nuestro Señor. Como Gurmukj, Nanak escucha las Amorosas Alabanzas 

del Señor.	 (2-9-28)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
A mi mente le fascina tocar los Pies de Dios, mi lengua está saciada con el Alimento del Señor Jar, Jar y mis ojos 

están contenidos en la Visión Bendita de Dios.	 (1-Pausa)
Mis oídos se han llenado de la Alabanza de mi Bienamado. Todos mis asquerosos errores y faltas son borrados, mis 

pies siguen el Sendero de Paz hacia mi Señor y Maestro, y todas las partes de mi cuerpo florecen en la Sociedad de los 
Santos. 	 (1)

Me he amparado en mi Señor Perfecto, Eterno e Imperecedero y no me preocupo por intentar nada más. Tomando 
de la mano a Sus humildes Sirvientes, oh, dice Nanak, Dios los salva y nunca más perecen en el profundo y oscuro 
océano del mundo. 	 (2-10-29) 

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Esos tontos que vociferan con furia y engañan destructivamente son aplastados y aniquilados innumerables veces.	

		  (1-Pausa)
Intoxicado en el egoísmo e imbuido en otros sabores y otros placeres, vivo enamorado de mis enemigos malvados. 

Mi Bienamado me observa al vagar por miles de reencarnaciones. 	 (1)
Mis tratos son falsos y mi vida caótica. Intoxicado con el vino de la emoción, me consumo en el fuego del enojo. 

Oh, Misericordioso Señor del Mundo, Encarnación de la Compasión, Pariente del débil y el pobre, por favor salva a 
Nanak, pues busco Tu Santuario.	 (2-11-30)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Olvidando al Señor, al Dador del Alma, de la Respiración de la Vida y el Honor, todo se pierde.
	 (1-Pausa)
Te has olvidado del Señor del Universo y te has apegado al otro. Estás desperdiciando el Néctar Ambrosial por un 

poco de polvo. ¿qué esperas de los placeres corruptos? Oh, tonto, ¿qué te hace pensar que pueden traerte Paz? 	
	 (1) P. 1304.
Involucrado en deseos sexuales que no se satisfacen, en enojos y avaricias no resueltos, serás encausado nuevamente 

a reencarnar. Ahora he entrado en el Santuario del Purificador de los malvados. Oh, dice Nanak, ahora comprendo que 
seré salvado.	 (2-12-31)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Puedo ver que el Semblante del Señor es como el Loto. Buscando y buscando encontré la Joya y estoy libre, 

totalmente libre de ansiedades.	 (1-Pausa)
Enalteciendo Sus Pies de Loto en mi corazón, el dolor y la maldad han desaparecido. 	 (1)
El Señor del Universo entero es mi Reino, Riqueza y Familia. En la Saad Sangat, la Compañía de los Santos, Nanak 

ha obtenido la Ganancia y nunca más morirá de nuevo. 	 (2-13-32)
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Quinta Casa.
Alaba a Dios y alabando Su Nombre, aférrate a los Pies del Guru, del Verdadero Guru. Así, el Señor Insondable 

vendrá a tu mente y, por la Gracia del Guru, obtendrás la Victoria en este mundo. 	 (1-Pausa)
He estudiado innumerables formas de alabanza, pero sólo será una Alabanza aquélla que complace la Voluntad 

del Señor. Esta marioneta que es el cuerpo está hecha de barro, ¿qué podría hacer por sí misma? Oh Dios, sólo Te 
encuentran los humildes a quiénes los tomas de la mano y pones en el Sendero.	 (1)

kanrja mehla 5.
budat parani jar yap Dhire.
binse moh bharam dukj pire. ||1|| raja-o.
simra-o din ren gur ke charna.
yat kat pekja-o tumri sarna. ||1||
sant parsad jar ke gun ga-i-a.
gur bhetat Nanak sukj pa-i-a. ||2||8||27||
kanrja mehla 5.
simrat nam maneh sukj pa-i-e.
saDh yana mil jar yas ga-i-e. ||1|| raja-o.
kar kirpa parabh ride basero.
charan santan ke matha mero. ||1||
parbarahm ka-o simraju manaN.
gurmukj Nanak jar yas sunaN. ||2||9||28||
kanrja mehla 5.
mere man parit charan parabh parsan.
rasna jar jar bjoyan tariptani akji-an ka-o santokj parabh 
darsan. ||1|| raja-o.
karnan pur raji-o yas paritam kalmal dokj sagal mal jarsan.
pavan Dhavan su-ami sukj pantha ang sang ka-i-a sant 
sarsan. ||1||
saran gaji puran abjinasi an upav thakit naji karsan.
kar geh li-e Nanak yan apne anDh ghor sagar naji 
marsan. ||2||10||29||
kanrja mehla 5.
kuhkat kapat kjapat kjal garyat maryat mich anik bari-a. 
||1|| raja-o.
ajaN mat an rat kumit hit paritam pekjat bharmat lakj 
gari-a. ||1||
anit bi-ujar acjar biDh hinat mam mad mat kop yari-a.
karun kirpal gopal din banDh Nanak uDhar saran pari-a. 
||2||11||30||
kanrja mehla 5.
yi-a paran man data.
jar bisrate hi jan. ||1|| raja-o.
gobind ti-ag an lageh amrito dar bhum Páginah.
bikje ras si-o askat murje kaje sukj man. ||1||
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kam kroDh lobh bi-api-o yanam hi ki kjan.
patit pavan saran a-i-o uDhar Nanak yan. ||2||12||31||
kanrja mehla 5.
aviloka-o ram ko mukjarbind.
kjoyat kjoyat ratan pa-i-o bisri sabh chind. ||1|| raja-o.
charan kamal ride Dhar.
utri-a dukj mand. ||1||
re Dhan parvar mere sarbaso gobind.
saDhsangam labh pa-i-o Nanak fir na marand. ||2||13||32||
kanrja mehla 5 ghar 5
ik-oNkar satgur parsad.
parabh puyjo nam araDh.
gur satgur charni lag.
jar pavhu man agaDh.
yag yito jo jo gur kirpaDh. ||1|| raja-o.
anik puya me bajo biDh kjoyi sa puya ye jar bhavas.
mati ki ih putri yori ki-a e karam kamas.
parabh bah pakar yis marag pavhu so tuDh yant milas. ||1||
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 Avr Et mY koie n sUJY iek hir kI Et mY 
Aws ] ikAw dInu kry Ardwis ] jau sB 
Git pRBU invws ] pRB crnn kI min ipAws 
] jn nwnk dwsu khIAqu hY qum@rw hau bil 
bil sd bil jws ]2]1]33] 

kwnVw mhlw 5 Gru 6
<> siqgur pRswid ] 

jgq auDwrn nwm ipRA qyrY ] nv iniD nwmu 
inDwnu hir kyrY ] hir rMg rMg rMg AnUpyrY 
] kwhy ry mn moih mgnyrY ] nYnhu dyKu swD 
drsyrY ] so pwvY ijsu ilKqu illyrY ]1] rhwau 
] syvau swD sMq crnyrY ] bWCau DUir pivqR 
kryrY ] ATsiT mjnu mYlu ktyrY ] swis swis 
iDAwvhu muKu nhI morY ] ikCu sMig n cwlY 
lwK krorY ] pRB jI ko nwmu AMiq pukrorY ]1] 
mnsw mwin eyk inrMkyrY ] sgl iqAwghu 
Bwau dUjyrY ] kvn khW hau gun ipRA qyrY ] 
brin n swkau eyk tulyrY ] drsn ipAws 
bhuqu min myrY ] imlu nwnk dyv jgq gur 
kyrY ]2]1]34] 
  
kwnVw mhlw 5 ] AYsI kaun ibDy drsn 
prsnw ]1] rhwau ] Aws ipAws sPl 
mUriq aumig hIau qrsnw ]1] dIn lIn 
ipAws mIn sMqnw hir sMqnw ] hir sMqnw kI 
ryn ] hIau Arip dyn ] pRB Bey hY ikrpyn ] 
mwnu mohu iqAwig CoifE qau nwnk hir jIau 
Bytnw ]2]2]35] kwnVw mhlw 5 ] rMgw 
rMg rMgn ky rMgw ] kIt hsq pUrn sB sMgw 
]1] rhwau ] brq nym qIrQ sihq gMgw 
] jlu hyvq BUK Aru nµgw ] pUjwcwr krq 
mylµgw ] ck® krm iqlk KwtMgw ] drsnu 
Byty ibnu sqsMgw ]1] hiT ingRih Aiq rhq 
ibtMgw ] hau rogu ibAwpY cukY n BMgw ] kwm 
k®oD Aiq iqRsn jrMgw ] so mukqu nwnk ijsu 
siqguru cMgw ]2]3]36] 

kwnVw mhlw 5 Gru 7
<> siqgur pRswid ] 

iqK bUiJ geI geI imil swD jnw ] pMc Bwgy 
cor shjy suKYno hry gun gwvqI gwvqI gwvqI 
drs ipAwir ]1] rhwau ] jYsI krI pRB mo 
isau mo isau AYsI hau kYsy krau ] hIau qum@
wry bil bly bil bly bil geI ]1] pihly pY 
sMq pwie iDAwie iDAwie pRIiq lwie ] pRB 
Qwnu qyro kyhro ijqu jMqn kir bIcwru ] Aink 
dws kIriq krih quhwrI ] soeI imilE jo 
Bwvqo jn nwnk Twkur rihE smwie ] eyk 
qUhI qUhI qUhI ]2]1]37] 

Oh, Señor, eres mi Única Esperanza y Soporte, no conozco a ningún otro. Soy débil y pobre ¿qué oración te podría 
ofrecer? Dios habita en cada corazón. Mi mente está sedienta de los Pies de Dios. Tu Esclavo dice, el Sirviente Nanak, 
ofrezco mi ser en sacrificio, en sacrificio, siempre en sacrificio a Ti.  	 (2-1-33)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Sexta Casa.

Tu Nombre, oh mi Bienamado, es la Gracia Salvadora del Mundo. El Nombre del Señor es la Riqueza de los Nueve 
Tesoros. Quién vive imbuido en el Amor del Señor de Incomparable Belleza vive en una Dicha total. Oh mente, ¿por 
qué te aferras a los apegos emocionales? Con tus ojos observa la Visión Bendita del Darshan de los Santos. Sólo la 
encuentran quiénes tienen ese Destino grabado sobre sus frentes. 	 (1-Pausa)

Sirvo a los Pies de los Santos y añoro el Polvo de Sus Pies que purifica y santifica. Igual que los sesenta y 
ocho santuarios de peregrinaje, lava la suciedad y la contaminación. Con cada respiración medito en Él y nunca 
Le volteo la cara. Ninguno de tus millones y miles de millones se irá contigo. Sólo el Nombre del Señor te llamará 
al final.	 (1)

Que tu deseo sea honrar y obedecer al Señor sin Forma, abandona la fascinación a todo lo demás. ¿Qué 
Alabanzas podría yo recitar? Oh, mi Bienamado, no podría ni describir siquiera una de Tus Virtudes. Mi mente 
está tan sedienta de la Visión Bendita de Tu Darshan; por favor ven y encuentra a Nanak, oh Divino Guru del 
Mundo. 	 (2-1-34)     P.1305.

  
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

¿Cómo podría obtener la Visión Bendita de Tu Darshan? 	 (1-Pausa)
Tengo sed y esperanza de Tu Imagen que todo lo satisface. Mi corazón Te añora. 	 (1)
Los pobres y humildes Santos son como peces sedientos y son absorbidos en Él. Soy el Polvo de los Pies de los 

Santos del Señor y dedico mi corazón a ellos. Dios me ha mostrado Su Misericordia; renunciando al orgullo y haciendo 
a un lado el apego emocional, oh, dice Nanak, uno encuentra al Querido Señor. 	 (2-2-35)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Lúdico Señor imbuye con el Color de Su Amor y Se encuentra compenetrando y prevaleciendo todo, desde la 
hormiga hasta el elefante.	 (1-Pausa)

Unos hacen ayunos, otros, mandas y realizan peregrinajes a los santuarios del Ganges. Se meten desnudos al agua 
fría, aguantando hambre y pobreza. Se sientan con las piernas cruzadas, realizando servicios de alabanza y haciendo 
buenas obras, aplican símbolos religiosos y marcas ceremoniales sobre sus cuerpos y extremidades, leen los Shastras, 
pero no participan de la Saad Sangat, la Verdadera Congregación. 	 (1)

Testarudamente practican posturas rituales, parados sobre sus cabezas, viven afligidos por la enfermedad del egoísmo y 
sus faltas no son cubiertas, se consumen en el fuego de la frustración sexual, el enojo no resuelto y el deseo compulsivo. Oh, 
dice Nanak, sólo será liberado quien tenga la Bondad del Verdadero Guru.	 (2-3-36)

     
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Séptima Casa.

Mi sed se aplacó encontrando a los Santos. Los cinco enemigos han huido y ahora me encuentro en Paz y en 
Equilibrio cantando, cantando, cantando las Gloriosas Alabanzas del Señor, así obtengo la Visión Bendita de mi 
Bienamado.	 (1-Pausa)

¿Cómo podría recompensar eso que Dios ha hecho por mí? Ofrezco mi ser en sacrificio, en sacrificio, en sacrificio, 
en sacrificio, en sacrificio a Ti.	 (1)

Primero caigo a los Pies de los Santos y así medito, medito, medito amorosamente entonado en Ti. Oh, Dios, 
¿dónde se encuentra el lugar en el que contemplas a Tus criaturas? Incontables esclavos cantan Tu Alabanza, pero sólo 
Te encuentra quien complace Tu Voluntad. El Sirviente Nanak permanece absorto en su Señor y Maestro, en Ti, en Ti, 
sólo en Ti, oh Señor.	 (2-1-37)

avar ot me ko-e na suyhe ik jar ki ot me as.
ki-a din kare ardas.
ya-o sabh ghat parabhu nivas.
parabh charnan ki man pi-as.
yan Nanak das kaji-at he tumHra ja-o bal bal sad bal 
yas. ||2||1||33||
kanrja mehla 5 ghar 6
ik-oNkar satgur parsad.
yagat uDharan nam pari-a tere.
nav niDh nam niDhan jar kere.
jar rang rang rang anupere.
kaje re man mohi magnere.
nenhu dekj saDh darsere.
so pave yis likjat lilere. ||1|| raja-o.
seva-o saDh sant charnere.
baNchha-o Dhur pavitar karere.
athsath mean mel katere.
sas sas Dhi-avaju mukj naji more.
kichh sang na chale lakj karore.
parabh yi ko nam ant pakrore. ||1||
mansa man ek nirankere.
sagal ti-agaju bha-o duyere.
kavan kajaN ja-o gun pari-a tere.
baran na saka-o ek lutere.
darsan pi-as bajut man mere.
mil Nanak dev yagat gur kere. ||2||1||34||
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kanrja mehla 5.
esi ka-un biDhe darsan parsana. ||1|| raja-o.
as pi-as safal murat umag hi-o tarsana. ||1||
din lin pi-as min santna jar santna.
jar santna ki ren.
hi-o arap den.
parabh bha-e he kirpen.
man moh ti-ag chjodi-o ta-o Nanak jar yi-o bhetna. 
||2||2||35||
kanrja mehla 5.
ranga rang rangan ke ranga.
kit jasat puran sabh sanga. ||1|| raja-o.
barat nem tirath sajit ganga.
yal hevat bhukj ar nanga.
puyacjar karat melanga.
chakar karam tilak kjatanga.
darsan bhete bin satsanga. ||1||
hath nigraji at rajat bitanga.
ha-o rog bi-ape chuke na bhanga.
kam kroDh at tarisan yaranga.
so mukat Nanak yis satgur changa. ||2||3||36||
kanrja mehla 5 ghar 7
ik-oNkar satgur parsad.
tikj buyh ga-i ga-i mil saDh yana.
panch bhage chor sehye sukjeno jare gun gavti 
gavti gavti daras pi-ar. ||1|| raja-o.
yesi kari parabh mo si-o mo si-o esi ja-o kese kara-o.
hi-o tumHare bal bale bal bale bal ga-i. ||1||
pajile pe sant pa-e Dhi-a-e Dhi-a-e parit la-e.
parabh than tero kero yit yantan kar bichar.
anik das kirat karaji tuhari.
so-i mili-o yo bhavto yan Nanak thakur raji-o sama-e.
ek tuhi tuhi tuhi. ||2||1||37||


